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Vauva- ja pikkulapsiperheet

Perhevalmennus

Perhevalmennus tarjoaa mahdollisuuden valmentautua tulevaan
vanhemmuuteen ja saada vertaistukea. Perhevalmennus jarjestetaan
paasaantoisesti ilta-aikaan Teamsin valityksella. Ohjeet osallistumiseen ja
aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi. Perhevalmennukseen toivotaan
mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkilo tai ystava.

1. SYNNYTYS
2. IMETYS

3. VAUVAN HOITO

4. AVAIMIA HYVAAN
VANHEMMUUTEEN

5.FAMILY COACHING (in English)

Ilmoittautumiset:
_https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-
palvelut/perhevalmennukset
Neuvolan ja
seksuaaliterveyden Lasten terapiapalvelut
puhelinpalvelu
Terveyskatu 8, 2.krs., Ainekoski Puheterapeutti
Sonja Ahola
Ajanvaraus- ja puhelinajat: p. 040 064 2326

https://ajanvaraus.hyvaks.fi/ o .
ma-pe klo 8-14 Toimintaterapeutti
P Alle kouluikaiset:

p. 014 266 0141 Leena Parviainen p. 040 839 2792
Kouluikaiset:
Ajanvarauksen peruminen: Inka Isokaanta p. 040 011 5504
ma-to klo 7.30-14
p. 014 266 0144 KESKI-
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/ aﬁsmﬁr%mﬂ-
ALUE


https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-palvelut/perhevalmennukset
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-palvelut/perhevalmennukset
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-palvelut/perhevalmennukset
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-palvelut/perhevalmennukset
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
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Vauva- ja pikkulapsiperheet

S0
Perhekeskus Kerkka é
Varhaisen tuen ohjaus ., o

CReurdelee aine bun cantiemmalles v larve pudiia.

Ohjaa ja tukee:
* Avun saamisessa ja cikean palvelun
lBytamisessa
= Omien voimavarojen lisdamisessa
* Muuttuneessa eldmantilanteessa
+ Vanhemmaksi kasvamisesa
+ Vertaistuen Loytamisessa

Neuvoo ja opastaa:
Lasten kasvatukseen liittyvissa asioissa
Arjen haasteissa
Perheen vuorovaikutuksessa
Arjen jasentelyssé ja selkiyttdmisessa
Parisuhdeasioissa

.- & = s =

Dt rotibecests ylitey it pudenicenamisscibin pucdinsse
Perhekeskuksen varhaisen tuen ohjaaja

Jaana Puumala p. 040 842 2191
jaana.puumala@aanekoski.fi
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Vauva- ja pikkulapsiperheet .
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Maanantaisin klo 13.30-15.30
Aidnekosken seurakuntakeskus, kerhotilat

Vauva- ja tagperokerho on yhteinen kokoontumispaikka kaikille
vauva- ja taaperoperheille, joilla on alle 2- vuotias lapsi.
Toiminnan siséltéindg korostuvat vanhemman ja lapsen vuerovaikutus,
hyvinvointi, ilo ja leikki, kokemusten jakaminen sekd tuki ja ohjaus uudessa
eldmdntilanteessa. Toiminta on maksutonta, eikd vaadi
ennakkoilmoittautumista. Valipalatarjoilu noin klo 14.30.

Lisatiedot: Lastenohjaaja Riitta valkeejdrvi p. 045 657 8937

Olemme tukenasi
imetyksessa

ja vanhemmuudessa
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Vauva- ja pikkulapsiperheet .

Perhekeskus Kerkka

A

Avoimet vauva- ja
taa perOtrEfﬁt Alkaen ke 19.8.
Kerkassa klo 9.30-11.00

Avoin tapaamispaikka
alle Zivuotiaiden perheille

* Vapaamuotoista oleskelle
j kia

* Vertaistukea

. Mahdol!i-a@_yierailijoita tai
teemakertoja kavijoiden
toiveiden mukaan

e Omien evaiden ,
lammitysmahdollisuus 14 2

* parillisten viikkojen 6% )
keskiviikoissa syyslomaan
saakka

* syysloman jalkeen jatkuu

parittomilla viikoilla

AANEKOSKEN
Lisatiedot varhaisen tuen ohjaaja PERHEKESKUSTOIMINTA

p. 040 842 2191
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Alle kouluikaiset

AVOIN PATVAKOTI

Aanekosken perhekeskus Kerkka
Perjantaisin kle 4.30-11.30
Koulunmaenkatu & A, ovi A 8

Mukavaa yhdessaelea ja tutustumista
{eisiin lapsiperheisiin. Lapsille leikkeja,
askartelua tai muuta chjotua teimintan,
Vierailevia tahtia kertemassa mm. lapsi- jo
perhepalveluista. Ilmainen aamupalal

Kaikille alle kouluikaisille lapsiperheille
avein _ja ilmainen, ei tarvitse
ennakkoilmeoittautumista,

POMPPULA

Avein paivaketi en kuun viimeising perjantai-aamuina
perheliikuntakerhe Pomppula! Paikkana erikseen
ilmeitettu Aanekesken lilkuntapaikka.

Kle 4.30-I1

Energion purkuo jo lilkunnon riemual Vapoota leikkia jo ehjottujo
likuntahetkia, Temppuratejs ja tutustumista eri lajeihin. e
Dﬁidniim doimival aveimen pﬁruu!lkadln vaki tai eri «
likuntaseursjen shjaajet. . wase

Pomppula on kaikille alle keuluikaisille lapsille perheineen, eika
vaadi ennakkeilmoittautumista. Seuraa iimeitelua
https:/fwww facebook com/aonekeskenperhekeskustoiminta

fs
Tervetuloal

AANEKOSKEN
PERHEKESKUSTOIMINTA

8

AANEKOSKEN A A
PERHEKESKUSTOIMINTA AANEKOSKI
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Alle kouluikaiset

— 2 H
/~~_Lapsiperheiden
to 13.8. .
ma 510, wsr)  OMA
il OLOHUONE

= Ovet ovat avoinna klo 9.00-11.00

« Piipahda leikkim&ssd omaan tahtiin

« Sovi leikkitreffit kaveriperheen kanssa

= Lapsille leluja ja varityskuvia

« Ei ohjattua toimintaa, rentoa cleskelua ja leikkia

« Tarjolla kahvia, omien evdiden |[Ammitysmahdollisuus

« Olohuonepéiivissa on aina paikalla Kerkén varhaisen
tuen ohjaaja, voit tulla kKAymaan juttusilla silloin tai
varata oman ajan.

(J Perhekeskus kerkkd 'n-.l
Q  AANEKOSKEN ey, L —
PERHEKESKUSTOIMINTA PR 9050 545 5101 - AANEKOSKI
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Alle kouluikaiset

AANEKOSKEN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT KIRKKD

Perhekerhot syksy 2026

Ma klo 9-11 Sumiaisten srk-koti, alkaa 17.8.
Ma klo 9.30-11.30 Suolahden srk-talo, alkaa 17.8,
Ti klo 9.30-11.30 Ainekosken srk-keskus, alkaa 18.8. '

Ke klo 9.30-11.30 Konginkankaan srk-koti, alkaa 19.8.

VAUVA- JA TAAPEROKERHO ALLE 2-VUOTIAILLE
LAPSILLE JA HEIDAN VANHEMMILLEEN:
Ma klo 13.30-15.30 Adnekosken srk-keskus, alkaa 17.8.

Perhekerhot ovat avointa, maksutonta toimintaa
kaikille lapsille vanhempineen
eikd niihin tarvitse ilmoittautua!

10
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Alle kouluikdiset .

AANEKOSKEN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Paivakerhot

Paivakerho on kirkon varhaiskasvatusta 3-5 -vuotiaille lapsille.
Paivakerhossa toteutetaan lapsilahtoisia tyotapoja, opetellaan
erilaisuuden hyvaksymista ja monipuolista vuorovaikutusta.
Kerhopaivan ohjelmaan sisaltyy mm. leikkia, kristillista
kasvatusta, kadentoita, lauluja, satuja ja mahdollisuuksien
mukaan ulkoilua. Kerhopaivan aikana syodaan omat evaat.
Paivakerhot ovat maksuttomia. Paivakerhoryhmat kokoontuvat
kaksi kertaa viikossa 2,5-3h kerrallaan Adnekoskella Suolahdessa
ja Hietamalla. Ilmoittautuminen ja lisatiedot Tule mukaan -
Ainekosken seurakunta (aanekoskenseurakunta.fi)

Yhteys- ja lisatiedot:

Kirsi Hintikka, p. 045 657 5508

liro Lampinen, p. 050 357 7813

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@evl.fi
https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/
www.instagram.com/aanesrk

Perhekerhot
Perhekerhoihin ovat tervetulleita kaiken ikaiset ihan pienista
vauvoista alkaen. Perhekerhoihin aikuiset ja lapset tulevat
yhdessa, ja siella myos tehdaan ja koetaan yhdessa. Perhekerhot
tarjoavat mielekasta tekemista seka samassa elamanvaiheessa
olevien vertaisseuraa ja -tukeakin. Myos perhekerhon
ammattitaitoinen vetaja on vanhempien kaytettavissa, kuulijana,
keskustelijana ja tukijana. Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua
etukiteen. Perhekerhoissa on tarjolla ilmainen aamupala seka
muutaman kerran toimintakauden aikana lammin ruoka.

11
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Alle kouluikaiset

Ainekosken paikallisyhdistys

Perhekahvila torstaisin klo 9.30-11.30 Perhekeskus Kerkka.
Ohjaajina toimivat Poken opiskelijat,
aamupalan tarjoaa S-market Adnekoski

Seuraa ilmoittelua Ainekosken paikallisyhdistys:
| MU Asnekosken paikallisyhdistyksen facebook

Suolahden mll: Suopunki

Iltaperhekahvila joka parillinen torstai klo 17.30-19.30

ja aamuperhekahvila joka parillinen perjantai klo 9-12
opiskelijoiden ohjaamana

Touhutunti Suolahden yhtenaiskoulun vanha sali keskiviikkoisin
klo 18-19

Seuraa ilmoittelua Suolahden paikallisyhdistys
ML Suolahden paikallisyhdistuksen facebook

Sumiaisten paikallisyhdistyksen tapahtumat

ML Sumiaisten paikallisyhdistyksen facebook

Tukea perheille:
https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/perheille/

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Jdrvi-Suomen piiri

12


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064319334566
https://www.facebook.com/groups/57ttps:/www.facebook.com/groups/5786722389183578672238918357
https://www.facebook.com/MLLSumiainen/?locale=fi_FI
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Alle kouluikaiset

Satutunnit
kirjastoissa

é Lve lisd3 kirjaston
somesta!
i 1| -

. .

Ainekosken paikirjasto:
Kerran kvuvkavdessa tiistaina
1.9.,6.10., 3.11., 1.12.

¢ klo 9.30 alle 3v

e klo 10 yli 3v
Suvolahden kirjasto
Kerran kvvkavdessa torstaina
3.9.,1.10., 5.11., 3.12.

¢ klo 9.30 alle 3v i KESKI g
* klo 10 yli 3v sineros RIRJASTOT

Aanekoski

13
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Lapsiperheet

KAIPAATKO PIENTA HELPOTUSTA PERHEES| ARKEEN?

PIKKUHELPRPI=PALVELU ON MAKSUTONTA, LYHYTAIKAISTA
ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN HOITOA. PIKKUHELPPIA TEKEE
AANEKOSKEN SEURAKUNNAN KOLME LASTENOHTAATAAL.
TARIOAMME PIKKUHELPRI=PALVELUA SOVITUSTI ESIMERKIKSI
PERHEEN KOTONA TAI ULKOILLEN LAHIALUEELLA.

PERHEELLE VOIDAAN MYONTAA PIKKUHELPRIA
1-BKRT/KAUSI, ENINTAAN 2, 5H/KERTA.

PIKKUHELPPI—PALVELU VARATAAN
PERHEKESKUKSEN OHTAATAN KAUTTA
p. QUO 842 219

PERHEmHHSTOIMINTh

ANEKOSKEN SELIRAKLINTA * me é AENERCeK
EM.LLIT. KIRXKD

L-pm-u-

14
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Lapsiperheet

Muksuparkkiin voit ilmoittaa 0-5-vuotiaan lapsesi hoitotarpeen mukaan.
Muksuparkin ohjeistus:
s limoittavtumisia otetaan vastaan koko ilmoittautumisaika ja paikat taytetddn vasta
ilmoittautumisajan pddttymisen jalkeen.
* Paikkoja tdytettaessda etusijalla ovat he, jotka eivat ole Muksuparkkiin pdasseet pitkadn
aikaan tai ollenkaan. Paikkoja on rajallinen maara per ikdryhmda.

Muksuparkit suksylld 2026 joka perjantai klo 9-11.30
vuoroviikoin Adnekoskella ja Sumiaisissa

Adnekosken srk-keskuksessa: 28.8. / 11.9. / 9.10. /
6.11. / 20.11. / 4.12./

Sumiaisten seurakuntakodilla: 4.9. / 18.9. / 2.10. /
30.10. / 13.01. / 27.11. / 1.12. /

Hoitopaikan varaus edellisena pdivana klo 13-15,
p. 0505642904 txt/whatsapp

AANEKOSKEN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT KIRKKD

Muskari

4-6-vuotiaille [apsille
(syntyneet 2020-2022)

Muskari kokoontuu
tiistaisin klo 17.30-18.15.
Adnekosken srk-keskuksessa

Muskarissa |avletaan, soitetaan,
| liikutaan musiikin tahtiin. Tarvittaessa
lapset jaetaan kahteen eri
muskarirghmaéan (toinen ryhm4 klo
16.30-17.15)

Muskari on ilmainen!
Muskari alkaa ti 1.9!

Lisatietoja p.045 6578937/Riitta

limoittauvtuminen 10.8 klo 8.00 alkaen:
oskenseurakunta.fi/tule-mukaan
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Lapsiperheet

Jarjestélahtdinen avopalvelu — tukea lapsiperheille

Vauvaperhechjauksesta wvanhempi saa keskustelutukea ja ohjausta uwupumukseen,
synnytyksen jalkeiseen masennukseen seka vauvojen ja taaperoiden uniasioihin. Tukea on
mahdollisuus saada etdna tal kaswotusten. Vauvaperheen chatiss3 woit keskustella
vauvaperhearkeen liittyvistd asioista,

Ero lapsiperheessa-toiminta on tarkoitettu eronneille ja erca harkitseville vanhemmille.
Erotilanteeseen saat keskustelutukea tyontekijalta kasvotusten ja etdna. Keskustelutukea
woit saada myos wvapaaehtoiselta erotukihenkilolta. Jarjestdmme saanndllisasti
wvertaisryhmia, kuten lasten eroryhma ja eroseminaari. Erochat tarjoaa keshustelutukea, kun
eroon liittywat kysymykien mietityttdvat,

Vapsaehtoisdoulat ovat perheen tukena odotusaikana ja  wvauvan  syntyessd.
Vapaaehtoisdoulatoiminta on tukimuocto erityisen tuwen perheiden walmistautuessa
synnytykseen sekd synnytyshetkella. Vapaaehtoisdoulan lasndole rauhoittaa, lisad
synnytyskokemuksen turvallisuutta ja vahentaa aidin kivunlievityksen tarvetta,

Yhden vanhemman perheiden tuen vertaisryhmat ovat tarkoitettu arkea yvksin pyorittaville
vanhemmille, jotka haluavat tavata samassa elamantilanteessa olevia vanhempia ja saada
vertaistukea. Viikkohuili on tarkoitettu perheille, joissa on alle 3-vuotiaita lapsia ja Pikku-
Olkkari alle kouluikiaisten perheille.

Katso lisitictoa nettisivuiltamme wanar ksetu fi, sielts [5ydit myds sihkoisen ajanvarauksen

ja chatit. Tyantekijit tavoitat numercista p. 050 5965 447 (vauvaperhechjous ja
vapaaehtoisdoulat) ja p. 050 4522 580 (ero lapsiperheessa ja yhden vanhemman perheet).

ksetu g

16
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Lapsiperheet

Perhekeskus Revkidn havvastusapuraha!

1' .M\NEKOSKEN SEURAKUNTA
o)

il 6 Koskelan
l RANEKOSKEN BASHETBALL Setlementtl

h._;_ SN e _::_;;,‘5;.;' oS .-'-5__'-.-:_.; ﬁ '
iﬁmhnsh:ﬂauupnljun tarjollasekd '
. maksuttomia etti maksullisia hﬂwia}a *{

harrastustoimintaa! Cnd
.?F' AAN EKC‘-S Kl

e w

i Perhekeskuksen kautta on mahdollista

i

~ hakeaharvastus -apurahaa,jottei | \®g
W
" perheen taloudellinen tilanne olisi este - ;'
osallistua harrastustoimintaan. .
‘B Aondoden
Lue lisaa: -
g. https.Aiwww.oonekoskenperhekeskus filmuut- 1‘:
4 palveluttharrastus-gpuraha-aanekoskelaisten- @1
By lasten-fa-nuorten-horrosiustoiminnon-tukemiseksi ‘& q
i N H
1 ¥y,
r‘k-’ n@h— v:,‘;s':@@'?- R .,:\: e

Adn e.{m-fceli

KULTTUURITOIMI

MANHERHEIMIN
LASTEREUOIRLULITTO

Tukea vahavaraisille lapsiperheille

17
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Lapsiperheet

i Asiakaspalaute:

‘Mahtavaa etta tallaista

palvelua oli saatavilla ja

vieldpd ihan omalla
paikkakunnalla.”

Perhekeskuksen tukipysakki
- tukea perheesi arkeen

Takkuaako arki? Mietityttdadké kasvatusasiat?
Onko lapsellasi keskittymisvaikeuksia tai
aistimuksiin littyvaa reagointia?
Perhekeskuksen tukipysakilla tarjotaan alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten
vanhemmille tukea ja ohjausta seka konkreettisia keinoja ja valineita
kotiarjen sujuvoittamiseksi. Ohjaus pitaa sisallaan 1-3 tapaamista asiakkaan
tarpeiden mukaan.

Ajanvaraus puhelimitse p. 040 842 2191 tai digitaalisen ajanvarauksen
kautta. Loydat yhteystiedot verkkosivuiltamme.

ElfE

www.hyvaks.fi/tukipysakki

(O]

Palvelu on maksutonta ja saatavilla koko Keski-Suomen hyvinvointialueella.
wwwhyvaks.fi

Perhekeshus - mukana eléimdssd, mukana arjessa. 0 @ 0 @ °
#hyvaks #hyvaarkikaikille

KESKI- ‘e
SUCMEN A
PERHEKESKUS Adnekosken
( n\rvm\ronrrl w e it

18
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Lapsiperheet .
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AANEKOS! pLAMANTAPAOHIAUKSEN

STARTTIRVHMA

LAPSIPERHEIDEN

VANHEMMILLE
Tap ﬁa ? iSEt SYVSHAUSI 2026
Eeerrk;sseés b e 5tapaamiskertaa
e testeja
klo 13-14.30 e vertaistukea
to 3.9. * ohjausta ravitsemukseen,
to 17.9. likuntaan ja uneen
to 1.10. e tukea
to 22.10. eldméantapamuutoksen
10 26.1% aloittamiseen
e ¢ maksuton
\ OHJAAJINA:
LIKUNTANEUVOJA ANU KAAJALAHTI

SEKA VARHAISEN TUEN OHJAAJA JAANA

PUUMALA
Paikkoja rajoitetusti

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset

\
\'.
\
|
|
jaana.puumala@aanekoski.fi
p. 040 B42 2191
27.8.26 mennessa

>0
AANEKOSKEN
PERHEKESKUSTOIMINTA

19
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Lapsiperheet

NUORET
AIDIT -
RYHMA

W

&
o v
AANEKOSKI

Ma 24.8. o ¢
Ma 14.9. ' -
Ma 26.10. i kwnmsw‘:'
Ma 23.11. pust Y o6

520
Ma 21.12.

Perhekeskus Kerkassa
klo 9-10.30

Ryhman vetdjind toimivat
Jaana ja Hanna-Mari

«

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Seuraa nettisivuilta tai somen
kautta perhekeskus Kerkan
ajankohtaiset tapahtumat!

20

Tervetuloa mukaan alle
29-vuotiaiden itien
ryhmaan!

Luvassa rentoa
kahvittelua, vertaistukea
lapsiarkeen seka
vierailijoita.
limoittaudu mukaan

19.8. mennessa
040 842 2191

S0
AANEKOSKEN
PERHEKESKUSTOIMINTA

PERHEKESKUS KERKKA SOMESSA

Olf,

#AanekoskellakasvammeKanssasi
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Lapset ja nuoret

[TRREHTIAN Bor A
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maksutta! E

Huiman jum'orijaikapaﬂa tarjoaa mielekdstd ja
monimuotoista toimintaa kaiken tasoisille
peladgjille, perhefutiksesta (2v) ldhtien joka
ikéiluokalle tytdissd ja pojissa.
IImoittautuminen ja lisétietoa www.huimajuniorijalkapallo. fi tai

minna. porrassalmi@huimajuniorijalkapallo. fi

JAAURHEILUA SUOMEN MODERNEIMMISSA
PUITTEISSA AANEKOSKEN JAAHALLISSA!

JAAKIEKKO TAITOI.UISTEI.U

TARJOLLA TOIMINTAA KAIKEN IKAISILLE!
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HIETAMAN
NUORISOSEURA

Hietaman Nuorisoseura tarjoas &
lapsille seuraavia
harrastusmahdollisuuksia:

Huorisoseuron tolo tarfooa tilad
manenleivean
harrostustoimintoon, kuten
Adnekosken 4 kerfor

Nuariseseuran talon
villittdmdssd iGheisyydessd Nuarisoseuran fGrjestdmid
sifeitsevat seuraavat rapohtumia:
wikeliikuntapaikot:
= pleisurheilukisar elo-syyskuullo

- wrsd fadkiekkokoukala, - lasten pikkujoulut joulukuusso
Tetntfnruta jo mmiery . hiihtokisat helmi-maatiskuuiia
fuistinkoppi
- skeioth-rscoottiporkki
- frisbeegolfrata Eh S
. wmcmrﬂrwpwumﬂ
-kuntolikuntavdiineet woerw hictama.fi

drovu yvhieyshenkild: markku ruuskaSd@gmail.com

AANEKOSKEN URHEILIJAT RY

OHJATUT RYHMAT

Liikuntaleikkikoulu 4-5v

Yleisurheilukoulu 6-8v u I l I . -~
Yleisurheilukoulu 9-13v —
Kilparyhma S
Valmennusryhma [ |
Aikuisyleisurheilu

Cheerleading 6-8v
Cheerleading 9-12v

Lue lisdd ja ilmoittaudu ryhmiin:

www.aanekoskenurhe

SUOMISPORT

—+— SUOMEN OLYMPIAKOMITEA
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‘ Keski-Suomen vanhin tanssikoulu
KOSKELAN ™.

=S TANSSIN ILDA
TR KAIKENIKAISILLE!

Tanssin taiteen perusopetusta 3-vuotiaista elékelgisiin
BREAK '|'| i | JAIZTANSS

<N

KOSKELAN TANSSIN SYYSLUKUKAUS!

™ " "";\ﬂ m}BVE N .

.:.-'.Y .
TR
KATUTANSSI NAPPULATANSS!
Vuvat: Jari Salonen
| LUKUVUODEN 2026-2027 RYHMIA UUSILLE ﬂFFlLﬁlLlE:‘
|
TULE MUKAAN TANSSIMAAN! pr—— v,
TN SRR ¥ . NAPPULATANSS! +3v. (s2023-2022) | | BALETTI alkeistaso | (+8 v)
kohtaavat, tule tanssitunneille] Tanssin kautta NAPPULATANSSI +5 v. (s. 2021) BREAK alkeistaso 2 (+10 v.)
saat loa ja energiaa arkeen, opit uutta ja saat NAPPULATANSSI +B v. (5. 2020) JAZITANSS] alkeistaso +10 v.
ey KATUTANSSI alkeistaso +10 v
v AKROBATU jatkavat +8 v

Tanssitunneilla paiiset kokemaan kaikkea tata: BALETT! valmentava +7v. AXGIBATUA fatmvat +1 v.
1 BALETIM eleganssia ja imavuutta BREAK volmentava +7 . = Muiden ryhenien kohdalla ota yhteytts
R BREIKIN voimaa ja luovuutta KATUTANSSI valmentava +7 v. Koskelan Tanssin toimistonn.
o JATITANSSIN vauhtia a tyylia :""%':“m“' . « Tanssiryhmien lukuvuosi on 15+ 1§ vioa
44 KATUTANSSIN rentoutta ja rytmia k ja skrabatirybmin 16 + 15 vkaa.
#. NYKYTANSSIN tunnetta ja vahvaa ilmaisua
Koskelan Tanssissa on limmin ja kannustava
ilmapiiri, Tanssikoulumme 5B-vuotinen historia e
on luonut vankan perustan ammattitaitoiselle Koskelan Tanssin toimisto:
tanssin taiteen perusopetukselle Anekoskella.

h. D40 356 BISS (ma-to ko

Iﬁl-iﬂl knskelan tanssi2aanekoski fi

« |LMOITTAUTUMINEN JA TARKEMMAT TIEDOT:
www.koskelansetlementti.net/tanssi

23
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Lapset ja nuoret .

fUIMA

' BASHETBALL

Huiman Juniorikoripallo

Mitad Huiman juniorikoripallo tarjoaa?
Huima jérjestdd monipuolista, ohjattua harjoittelua eri
ikéluokissa aina maksuttomasta koriskoulusta 19-
vuotiaiden ikéluokkiin asti.

Joko kiinnostuit?
Lisatietoja joukkueistamme laydat osoitteesta
h huimabasketball fifjuniorit/
seka sosiaalisesta mediasta
@Huimabasketball - Juniorit

Ole rohkeasti yhteydessa suoraan joukkueenjohtajiin &
tai jaostomme junioripaéllikkbon ja sopikaa yhdessa,
miten paaset alkuun harrastuksessa.

Tervetuloa mukaan tahtiseuraan!

Kausimaksuihin voit hakea tukea my&s Huiman
harrasterahastosta
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4H-YHDISTYS

RYHMATOIMINTA

Kerhoja 6-12-vuotiaille eri teemojen

ympdrilld niin pidtaajamissa kuin
viheralueilla.

Lisiiksi leirejd, retkia ja
tapahtumia!

4H-YRITTAJYYS

Yli 13-vuotialle tarkoitettu matalan
kynnyksen muoto lihted
kokeilemaan yrittdjyytta.

Missé sind olet hyvi? Voisiko
harrastuksesi olla myds sun bisnes?
Voisitko tarjota apua vaikkapa arjen

askareisiin? Sind olet idea, toteuta se
jaole itsesi pomo!

Alkuun pddsee olemalla yhteydessd

yhdistykseemme tai tulemalla mukaan

yrityskoulutukseen!

Kotisivut: aanekoski.4h.fi
Instagram:4haanekoski

Facebook: Ainekosken 4H-yhdistys
Toiminnanjohtaja p. 040 356 3608/ Emma q H
Sdhkoposti:emma.pellinen@4h.fi

25

4H-TYOPALVELU

Vilitdmme tdita yli 14-vuotiaille.
Hakea tydntekijéksi voi
nettisivuillamme.

Voit tilata meiltd nuoren avuksesi
esim. siivoukseen, lastenhoitoon tai
pihatéihin. 4H-hoitaa tyénantajan
velvoitteet.

Kysy rohkeasti lisaa!

Ajantasaiset tiedot ja tulevan toiminnan léydit: | ‘
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Lapset ja nuoret

e 2026-2027
| ES‘JK

KOSKELAN TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE

KADENTAIDOT JA KUVATAIDE MUSIIKKI

KORUASKARTELUKURSSI 7-9v SYLIMUSKARI

Ma 16.30-17.45 - 28 € Tl 9.30-1015 - 72 €

7.9.-24.11.2026 MUKSUMUSKARI

POSLIINIMAALAUS, LAPSET JA NUORET T110.30-11.15 - 72 €

Ke 16.15-17.45 - 59 € PIKKU POPPARIT
Sumiainen

BOFFER-PEHMOMIEKKAILU 7-9v HEPPAKERHOT

La 10.00-1.00 28 €

12.9.-10.10.2026 EaE;tPegKERHO TALLILLA 7-11v

BOFFER-PEHMOMIEKKAILU 9-12v

La 11.00-12.00 28 € Su 14.00-15.30 - 30 e

12.9.-10.10.2026 20.9.-30.11.2028

LIIKKAKERHO 5-6v, Koiviston koulu
To 18.00-18.45 48 €

LIKKAKERHO 7-8v LEIRIT

Ti17.00-17.45 49 € SYYSLOMALEIRI 1-3 luckkalaisille
LIIKKAKERHO 2-12 v 12.-14.10. - 60 €

Ke 17.00-18.30 59€ JOULULOMAN HEPPALEIRI
POMPPU JA TEMPPU 1, 4-6 v Paatela

KE 17.00=17.40 - 49 £ 28.-30.12. - 75 €

POMPPU JA TEMPPU 2, 4-6 v
KE 17.50-18.30 - 49 €

MUSIIKIN
YKSILOOPETUS

KOSKELAN Pianon, kitaran, ukulelen,

KUVATAIDEKOU rumpujen, huilun,
harmonikan ja
KOSKELAN Kuvataiteen laulun yksildo
TEATTERIKOULU E{erusopetqs;a Adnekosk
i -12 -vuotiaille
Teatteritaiteen Aznekoskella ja

perusopetusta 8-12

. Suolahdessa. Sumiaisissa.
vuotiaille.

la 7.11. klo 13-16
Vapaa paisy!
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TULE MUKAAN MUSISOIMAAN!

Ala-Keiteleen musiikkiopisto (AKMO) tarjoaa mahdollisuuden
taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran perusopin-
tojen ja syventdvien opintojen suorittamiseen, ja valmiudet
kohti musiikin ammattiopintoja. Instrumenttiopetuksen lisaksi
tarjolla on mm. varhaisian musiikinopetusta, kuoroja, bandeja,
musiikkiteknologiaa ja orkestereita. Haku musiikin perusopintoi-
hin tapahtuu kevaisin. Alle kouluikaisten musamajatoimintaan ja
oppilaskuoroihin voi ilmoittautua lapi lukuvuoden.

MUSAMAJARYHMAT LUKUVUONNA 2026-27 (AKMO:lla)
MA 16:15 Valmentava musapaja 1-3 Lk MA 17:00 Musamaja 1-2 vuotiaille
T1 09:45 Musamaja vauvoille TI16:45 Musamaja1-2 iaille
TI117:30 Musamaja 3-4 -vuotiaille T017:00 Musamaja 5- otiaille

Lisatietoa loytyy nettisivuilta akmo.fi

AANEKOSKEN A A
PERHEKESKUSTOIMINTA AANEKOSKI
[ ]
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Lapset ja nuoret
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dapset puheekai -keskustelfu

i e
[ﬂﬂ&rﬂft ARNEKOSK:
- pe—

toteutetaan eri patueluissa, kuten neuvolassa,
varhaiskasvatuksessa, koubussaja perhekeskuksessa.
Keskustelussa kiydidn yhdessi bipi pertheen atkea,

sen vahvuuksiaja haavoittuvuuksia, joista kootaan
taimintasuunnitelma. Keakustelun jilkeen uoidaan
tarpeen mukaan kutsua koolle neuvonpito, jossa perheen
tukiverkoston kesken etoitiicin perheelle sopivat

tukitoimetjapaluelut.

Kyoy Giséiéi bapsi- ja perhepatueluiden tyisntekijabid,
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Nuoret ja nuoret aikuiset
Ainekosken kaupungin nuorisopalvelut
Nuorisopalvelut jarjestaa nuorille mm. avointa
nuorisotilatoimintaa, kerhoja, retkia, tapahtumia ja
leireja. Tilojen aukioloajat ja ajankohtaiset
tapahtumat loydat osoitteesta
https://www.aanekoski.fi/nuoret/nuorisotyo-ja-tilat
Asnekosken nuorisotila

Nuorisopalveluista vastaa Petri Oinonen
p. 0400 115 190

koulunmaenkatu 6, c-rakennus
Aanekoski Nuorisotalo Vapari

Nuorisotyontekijat Kansakouluntie 1B, Konginkangas
p. 0400115175 Nuorisotyontekija
p. 04007673172 p. 0505997961

%
Nuorisotila Sumppu
sumiaisraitti 17, Sumiainen Suolahden nuorisotilat
Nuonsotyontek]]a 0505997961 kellosepéankatu 21, Suolahti
Nuorisotyontekijat
p. 0407549705
p.0400115441

NUORTEN AANEKOSKI SOMESSA

#MucrtenkaupunkiAanekoski
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Nuoret ja nuoret aikuiset

Etsiva

s OTA MEIHIN YHTEYTTA
nuorisotyo

Hei sina 15-29-vuotias nuori!

Etsiva nuorisoty® on sinua varten, jos:

« Tarvitset apua asioiden hoitamisessa Ulla 0400- 115 266
* Etsit tyd-, tydkokeilu- tai opiskelupaikkaa
* Tarvitset asuntoa Pauliina 0400- 115 258
» Tarvitset apua toimeentulon tai
terveysasioiden kanssa Tiina 040 536 5309

Opintosi eivat etene tai ovat keskeytyneet
Haluat pohtia eldmantilannettasi yleisesti
Kaipaat tukea tulevaisuuden suunnittelussa
Haluat vain juttuseuraa

Sinulla on jokin muu asia, johon haluat apua

Kayntiosoite: Kuhnamontie 3b, 44100
Aznekoski (Wahlmanin talo)

PALVELU ON MAKSUTONTA JA Instagram: aanekosken_etsivanuorisotyo
LUOTTAMUKSELLISTA! Ly Facebook: Ftsiva Nuorisotyd Adnekoski
Iy Lo Kotisivu:
‘ https:/fwww.aanekoski filnuoret/etsiva-
- nuorisotyo
g Yhteydenottolomake: www.yhteysetsivaan. fi

AANEKOSKI

il Aénekosken kaupungin molemmilla 1 A
—= = yhtenéiskouluilla toimii oma KOU lu nn Uor]SOtyO ;

- nuorisopalveluiden yhteisdohjaaja, joka Kyk yhteisdohjaaja i
> tyoskentelee koulun arjessa nuorisotyon p. 040 554 2516 Linda -

- keinoin 5.-9.-luokkalaisten nuorten parissa. = e
£ Yhteisohjaaja on kiireetdn ja turvallinen Syk yhteisoohjaaja T —
- aikuinen, jolla ei ole arviointivelvollisuutta. p. 040 354 2675 Tuomo i

Koulun arjessa yhteisdohjaajat kohtaavat | S —
| / nuoria matalalla kynnykselld ilman Viheralueiden yhteisGohjaaja A_J—-:"—_T_‘
3 / ajanvarausta tai asiakkuutta. p. 040 647 6853 Maarit e

LIIKKUVA NUORISOTYO

Asnekosken kaupungin liikkuvan
nuorisottyon Kesdkaara on siella
missd nuoretkin! Kesakaaran
nuorisotyontekijat kohtaavat nuoria
ja liikkuvat koko Adnekosken
alueella tuoden mukanaan iloa,
ohjelmaa ja vapaa-ajan toimintaa!
p. 040 587 1606
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Nuoret ja nuoret aikuiset .
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Kaipaatko rytmii ja mukavaa
tekemisti paiviisi?

Aiinekosken nuorten tyipajalla voit

turvallisessa ympiiristissi:

+ hakea rvtmii arkeen

+ harjoitella arjen taitoja

« tutustua vusiin ihmisiin

+ harjoitella tybelimavalmiuksia seka
tutustua opiskelu- ja tydmahdollisuuksiin

« saada apua ja tukea tulevaiswnden

suunnitelmiisi

Yksilévalmennuksessa saat apua ja tukea
asioihisi henkilokohtaisesti ja rvhmitoimintaa
on tarjolla tiistaista torstaihin klo 10.00-
14.00 Wahlmanin talolla,

Tervetuloa tutustumaan ja
juttelemaan, olisiko nuorten Paja

sinulle sopiva paikka!

Yhteydenotot puhelimitse [ Whatsapp
Nuorten tyGpajachjanjat
DNiidaKauppiner;,. p.040:631:8010
NiiSanktu Punokuryyip. 040 634 2533
Wahlmanin talo / Ainckosken nuarten tybpaja
Kuhnamontie 3b

4100 Alnekoski
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Palvelut lapsiperheille

PAUYAEAY SO \
\%ﬂMAAHANMUUTTO-l
*fﬂNEUVONTA W

o - ()
YLEINEN OHJAUS + Maahanmuuttaneiden

JA NEUVDNTA neuvontapiste ilman ajanvarausta

« Yksildtapaamiset ajanvarauksella

PALVELUT

Tiistaisin
Kello 13.30-15.30
0SOITE

Koskelan Setlementti
Rautatienkatu 25,
44150 Adnekoski

ALKUVAIHEEN « Palvelutarpeen arviointi
PALVELUT » Kotoutumissuunnitelma
« Monikielinen
yheeiskuntaorientaatio
« Kotoutumiskoulutus

VERKOSTOTYO

KIINTIOPAKOLAISTEN
VASTAANOTTO

OTA .
YHTEYTTA

KAYNTIOSOITE (ajanvaraukselia)
Wahlmanin talo, Kuhnamontie 3b, Adnekoski

= bt Keskiviikkoisin
TYONTEKIJAT Kello 14-16
TITTA VEIJANEN MINNA AIKIO 0OSOITE
Maahanmuuttokeordinaattori  Maahanmuutto-ohjaaja Perhekeskus Kerkka
040 701 8642 040 737 8534 Koulunmaenkatu 64,

oviA8
44100 Adnekoski

titta.veijanen®aanekoski. fi minna.aikio®aanekoski.fi

ALMIRA PAKARINEN
maahanmuuttajaneuvoja (turkki, vendji, suomi) '-"“
040 831 5073 (tiistaisin ja keskiviikkoisin) ~
immigrant.info@aanekoski.fi

AANEKOSKI
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Palvelut lapsiperheille .

Ota yhteytta
perheiden, nuorten ja aikuisten
ohjaukseen ja neuvontaan

Q Puhelimitse p. 014 336 5850

arkisin maanantaista perjantaihin kello 8-14

o Digipalveluissa
Qﬂ » Chat-palvelu arkisin maanantaista perjantaihin
kello g-12

+ Kiireeton yhteydenottopyyntd
* Pyyda apua -nappi

Digipalvelut saat kayttoosi
Keski-Suomen hyvinvointialueen mobiilisovelluksessa (OmakHyvaks)
tai osoitteessa www hyvaks.fi/asici-verkossa

. KESKI- wrww hyvaks. fi
a8 00000

#hyvaks #hyvaarkikaikille
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Palvelut lapsiperheille -
alll  Otayhteytti oman alueesi
. Kanronkoskl, Karstula, Kinnula,
; Kiwijlirvd, Kyyjnd, Piltipudas,
Saarijind, Viltasaar. Adnekoski
i . P 014 266 3070
- \ me. Jamzh Laukaa, Petajivesi
1 P 014 266 3071

P 01 266 3072

JyvAskyls, Muurame
P Ol 2066 3500

kello 8-14

Multia, Tolvakka, Uurainen
@y harkikaikille

Joutsa, Keuruu, Konnavesl, Luhanka,
e wrwrw hyvake 8
[ CF

00000

erheiden kotipalvelu Varhaisen tuen perhetyd

Lapsiperheiden kotipalvelu on apua +  Pohditko kasvatusasicita tai
kodin arjen tehtavissa. Se on esimer vanhemmuutta?
kiksi kodinhaitoa, lastenhoiloa tai tukea + Tuntugko arki ylr-fo:n‘.ais,el ta?
vanhemmuuteen. Perheesl itsenainen = Hammentaakd cdotus?
selviytyminen vahvistuw, kun teemme +  Takkuaakeo parisuhde?
asioita vhdessh = Valvoltaaks vauva?
HKoukutlaako some?
Lapsiperheiden kotipalvelu on suun-
nitelmallista. tavoitteellista ja maara- Varhaisen tuen perhetyd larjoaa
aikaista apua perhees| yksildlliseen ohjausta. tukea ja keskusteluapua
palvelutarpeeseen. Perheen tulot vai- Yhelessa perheesi kanssa mietim-
kuittaval kotipalvelun maksun maarian. me sopivia leimintalapoja ja ratkai-
suja arjen haasteisiin, Alheina voivat
Kotipalvelu i korvaa varhaiskasvatus- olla esimerkiksi lasten kasvatus,
ta. ek sita voida mydntaa vanhemman vanhemmuus. parisuhde tal oma
bydssakiaynnin Lai opiskelun ajaks. jaksaminen Varhaizen tuen perhe-
byd on maksutonta

www hyvaks B/ Lapsiperhaet/kolipalveluparhetys
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Palvelut lapsiperheille .

Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelut

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisaavaa
toimintaa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteisda tukevana
yhteiséllisena opiskeluhuoltona. Yhteiséllinen ty® voi olla esim.

¢ Monialaista yhteisty6ta

e Opettajien konsultaatiota

¢ Koulun joustavien tukitoimien suunnittelua

e Luokkien ja ryhmien kanssa tyoskentelya

e Koulutuksia ja infoja

¢ Kehittamista (koulun sisainen, koulujen yhteinen, kunnan
palvelurakenne)

Oppilailla on oikeus my®ds yksilékohtaiseen opiskeluhuoltoon.
Koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluiden tarkoitus on turvata
oppilaille riittava tuki ja ohjaus koulunkayntiin, ehkaista ja poistaa

oppilaiden oppimiseen ja kehitykseen liittyvia sosiaalisia ja
psyykkisia vaikeuksia ja edistaa koulun ja kodin valista yhteistyota.
Palvelut ovat luottamuksellisia ja vapaaehtoisia. Yksilokohtainen
opiskeluhuolto on:

e Palveluohjausta

e Kartoitustyota

¢ Ohjausta ja neuvontaa:

e oppilaalle, huoltajille, opettajille

e tapaamiset oppilaan kanssa

e huoltajien/perheen tapaamiset

e oppimisvaikeustutkimuksia ja niiden tarpeen arviointia
¢ jatko-ohjausta ja yhteistydkumppaneiden konsultointia

Opiskeluhuollon palvelut kaynnistyvat, jos/kun oppilas tai hanen
huoltajansa ottaa yhteytta tai oppilaan kanssa toimiva henkil6 tai
ystava kertoo olevansa huolissaan oppilaasta.  ->
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Koulukuraattori Koulunmaen yhtendiskoulu 1.-6.k ja esiopetus, Konginkankaan
koulu: p. 040 194 7590

Koulunméen yhtenaiskoulu yldkouluikaiset:

Koulukuraattori p. 040 152 9362

Suolahden yhtendiskoulu 1.-9.Ik ja esiopetus, Sumiaisten koulu ja esiopetus:
Koulukuraattori, p. 0400 115 398

Aanekosken lukio ja Hietama, Koivisto, Honkola alakoulut ja esiopetus:
Koulukuraattori p. 0400 115 677

Toinen aste (Poke): Koulukuraattori, Piilola p. 040 187 1351,

Opinahjo 040 354 7981

Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelujen palveluvastaava

Mira Ojalehto, p. 040 846 2907

Suolahti koulupsykologi p. 040 356 5633

Koulunméen yhtenaiskoulu Koulupsykologi 6-9lk p.040 738 1872

Koulupsykologin, psykiatrisen sairaanhoitajan ja nuorten mielenterveys- ja
paihdevastaanotot ajanvarauksella terveydenhoitajan ja kuraattorin kautta!
Kouluterveydenhuollon yhteystiedot

https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Koulunmaen yhtenaiskoulu, Koulunméenkatu 6A Adnekoski:
Luokat 1-6, terveydenhoitaja p. 040 512 4134
Luokat 7-9, terveydenhoitaja p. 040 725 9594

Honkolan ja Hietaman koulut:

Terveydenhoitaja p. 050 421 0671

Koiviston koulu:

Terveydenhoitaja p. 040 058 5302

Konginkankaan koulu, Kansakoulutie 1 Konginkangas:
Terveydenhoitaja p. 040 769 4847

Suolahden yhtenaiskoulu, Telakkakatu 15 Suolahti:
Luokat 1-6, terveydenhoitaja p. 040 769 4847
Luokat 7-9, terveydenhoitaja p. 0400 585 302
Sumiaisten koulu, Koulutie 4 Sumiainen:
Terveydenhoitaja p. 040 769 4847

Opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Asnekosken lukio, terveydenhoitaja p. 0400 115 166

POKE Piilolan yksikkd, terveydenhoitaja p. 0400 643 140
POKE Opinahjon yksikkd, terveydenhoitaja p. 0400 115 166
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Palvelut lapsiperheille .
N “
PERHENEUVOLA
Ratkaisuja yhdessa

OLEMME SINUA JA PERHETTASI VARTEN KUN:

s sinulla on huolta lapsesi kehityksestd, kdyttiytymisestd
tai tunne-elédmdadn liittyvistd asioista

+ toivot tukea vanhemmuuteen jo kasvatukseen

* parisuhteessanne tai perhesuhteissanne on ristiriitoja

= tarvitset tukea raskousaikana tai pikkulapsiarjen
haasteissa

* perheenne on kohdannut menetyksié tai muita
kuarmittovia muutoksia

* perheessdnne harkitaan eroa tai perheenjisenet
tarvitsevot tukeoa erosta selviytymiseen

* erotilanteessa kaipaatte perheasioiden sovittelug

@OQ

'}_.
Vo)
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Palvelut lapsiperheille .
\ /
Perheneuvola palvelee Ainekosken ja Konneveden
lapsiperheitd. Perheneuvola auttaa lapsen kasvuun ja
kehitykseen liittyvissa kysymyksissa seka perheen
vuorovaikutusasioissa. Palvelut on tarkoitettu
paaasiallisesti 0-17 -vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen.

Palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Perheneuvolaan ei tarvitse ldhetetta.
Perheneuvolan teimintamuotoja ovat ;

* puhelinneuvonta

= ohjaus ja neuvonta

* psykologiset, sosiaaliset ja |ddketieteelliset tutkimukset
* perhe-, pari- ja yksiléterapia
+ verkostotydskentely
-
-

konsultaatio, tydnohjaus ja koulutus
perheasioiden sovittelu

Perheasioiden sovittelussa voitte keskustella vanhempina
yhdessa mahdolliseen eroon liittyvista asioista ja
jarjestelyista. Pyrimme auttamaan teitd |&ytamaan
ristiriitoihin ja ongelmiin ratkaisuja keskusteluin ja
sopimuksin. Erityisesti kiinnitamme huomiota lasten
asemaan ja myonteisten suhteiden sailyttamiseen
maolempiin vanhempiin myoés mahdollisen eron jalkeen.

Yhteystiedot:
Adnekosken Koskikeskuksen 2. kerros, Kauppakatu 11

Ajanvaraus perheiden, nuorten ja aikuisten ohjaus- ja
neuvontanumeron kautta
p. 014 336 5850
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Palvelut lapsiperheille

Tukea erotilanteisiin

Perheneuvolasta

°
.‘
Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen
keskustelumahdollisuus avio- ja avoeroa miettiville tai
erojarjestelyja tekeville. Siina pyritaan auttamaan
ratkaisuja keskusteluin ja sopimuksin. Erityisesti
kiinnitetaan huomiota lasten asemaan ja myonteisten
suhteiden sailyttamiseen molempiin vanhempiin myos
mahdollisen avioeron jalkeen.

YHTEYSTIEDOT:

Perheneuvola (Adnekoski ja Konnevesi)

Kauppakatu 11

44100 Aanekoski

Ajanvaraus perheiden, nuorten ja aikuisten ohjaus- ja
neuvontanumeron kautta. p. 014 336 5850

Perheasiain neuvottelukeskuksesta
Perheasiain neuvottelukeskuksen vastaanotto ajan

varanneille Ainekoskella tiistaisin Vellamonkatu 1a.
Ajanvaraus ti, ke ja pe klo 12-14.30, p. 044 774 7052.
Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa keskusteluapua
parisuhteen ja perheen kysymyksissa.

Meihin kannattaa ottaa yhteytta kun:

¢ on vaikea puhua toisen kanssa

o koetaan vieraantumista laheisessa ihmissuhteessa
o seksielama ei suju

o uskottomuustilanteissa

¢ jatkuvat riidat raastavat parisuhdetta

e perheessa on ristiriitoja

o erokysymykset mietityttavat

e tarvitaan erosovittelua
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Palvelut lapsiperheille .

Yhteydenotto tuen tarpeen arvioimiseksi

Syynd lastensuojeluilmoituksen tai sosiaalihuoltolain mukaisen
yhteydenoton tekemiselle voi olla esimerkiksi:

« lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin liittyvat huolet

« lapsen tai nuoren hoitoon ja kasvatukseen liittyvat vaikeudet
tai laiminlyonnit

o lahisuhde- ja perhevakivaltatilanteet tai lapsen vakivaltaisuus

o vanhempien pdihteiden kayttoon tai mielenterveyteen
liittyvat ongelmat

« lapsen tai nuoren pdihteiden kaytto tai kokeilut

o ristiriidat perheessa

ja neuvontaan 014 336 5850, kun

¢ tarvitset neuvontaa ja ohjausta lapsiperheiden palveluista.

o olet huolissasi lapsen huolenpidosta, terveydesta tai
turvallisuudesta.

« olet huolissasi lapsen vanhemmasta tai perheen
kokonaistilanteesta.

o haluat keskustella tarpeesta tehda sosiaalihuoltolain
mukainen yhteydenotto tai lastensuojeluilmoitus.

-

Kiireellisissa lastensuojeluasioissa soita sosiaali- ja
kriisipdivystykseen tai hatakeskukseen.

Lastensuojelun virka-aikainen paivystys (ma-pe: klo 8-16) 014
266 0921 ja Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipaivystys (ma-pe: klo
16-8 ja la-su: 24h/vrk) 014 266 0149. Hatatilanteissa soita 112

NG J

Linkit yhteydenottoihin sédhkoisessa esitteessa:

Sosiaalihuoltolain mukainen yhteydenotto

Lastensuojeluilmoitus
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Palvelut lapsiperheille .

Varhaiskasvatus

Aanekoskella varhaiskasvatusta jarjestetdan perhepaivahoidossa ja
paivakodeissa. Kaikkiin varhaiskasvatusta koskeviin tiedusteluihin
vastaavat paivakodin johtajat ja varhaiskasvatusjohtaja.

Yhteystiedot:
Varhaiskasvatusjohtaja Sanna Ruuth p. 040 737 1948
Varhaiskasvatuksen pedagoginen asiantuntija Leena Happo,
p. 040 5143 003

» Alkulan paivakoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911 A
Harjusenkatu 15 B, Suolahti

e Karhunlahteen paivakoti, Mika Keljo, p. 0400 768 255
Kyminkatu 5, Aanekoski

» Katvelan paivakoti, Susanna Vaisanen p. 040 778 8634
Mukulakatu 1, Suolahti

» Kellosepan paivakoti, Susanna Vaisanen p. 040 778 8634
Kellosepankatu 19, Suolahti (ark. 5.30-22.30)

« Konginkankaan paivakoti, Mika Keljo p. 040 768 255
Kirkkotie 8, Konginkangas

» Mikonpuiston paivakoti, Tiina Eiramo, p. 0400 768 430
Kauppakatu 26, Adnekoski (ymparivuorokautinen vuorohoito)
Perhepaivahoito Tiina Eiramo, p. 0400 768 430

o Koulunmaen paivakoti, Mia Irtamo p. 040 721 3856
Koulunméaenkatu 6, Aanekoski

« Tiitelan paivakoti, Susanna Vaisanen p. 040 778 8634
Sumiaisraitti 17, Sumiainen

» Koiviston paivakoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911
Koivistonkylantie 143, 44250 Adnekoivisto
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Palvelut lapsiperheille

Vammaispalvelun kuntoutuschjaus lapsiperheille

Kuntoutus on kehitysvammaisille jo heiddn perheilleen
tarkoitettua kuntoutusta, tukea ja ohjausta.

Vammaissosiaalityo
Alle 18-vuotiaiden palveluohjaus

Uudet asiakkaat Palveluissa olevat
Ensiarviotiimi Vammaispalvelunohjaaja
p. 014 336 5650, p. 0400 889 693,
puhelinaika ma-pe, klo 9-15 puhelinaika ti klo 13-14 ja to 9-10

KESKI-
SUOMEN
HYNINVOINTI-
ALUE

Adneseudun omaishoitajat Ry

Omais- "'

hoitajat Yhteystiedot:
ja laheiset Puheenjohtaja
Hitta vy Atineseudun Omaisheitajat ry Sinikka
tukee omaisheitajia ja liheisid: Rautiainen
v jaksamaan omaishoitotyGssd p. 0400 942 268

%

jirjestid vertaisryhmid

v jakomalla tietoa tukimahdellisuuksista, loma- ja

virkistystoiminnasta

v tiedottamalla oikeuksista sekd toimimalla edunvalve jana
Atineseudun Omaishaitajat ry on perustettu vuonna 2000. Yhdistyksen
teiminta-alueisiin kuuluvat koko Agnekoski, Konnevesi ja Saarijarvi,
Atineseudun Omaishaitajat ry on yleishyddyllinen jdrjestd, jonka
kattojdrjests on valtakunnallinen Omaisheitajat ja Liheiset -Liitto.
Seuraa meitd Sisd-Suomen lehden seurapalstalla tai internetsivuilla:
www.aaneseudunomaishoitajat.com
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Palvelut lapsiperheille

I KESKI-
w PERHEKESKUS ( HYVINVOITI
i ALY

Hei nuori tai
lapsiperheen
vanhempi!

Pyyda apua -nappi ohjaa ja neuvoo
sinut oikeanlaisen avun piiriin.
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Palvelut lapsiperheille .

Kriisikeskus
Mobile

Tukea eldmén eri kriisitilanteissa
MIELI Kriisikeskus Mobilen jarjestdlihtdisestd tydstd
Perhekeskus Kerkadssa
(Koulunméenkatu 6A, Ainekoski).

Kriisi- ja vikivaltatydntekija ja Sekasin Live-ty@ntekijd Liisa laakonahoon voi olla yhteydessd,
kun:

elamassasi on kriisi

olet kokenut menetyksen

olet kokenut vakivaltaa

olet kiyttaytynyt vikivaltaisesti tai olet huolissasi omasta kayttaytymisestd

sinulla on itsetuhoisia ajatuksia

olet joutunut tai epdilet joutuneesi rikoksen uhriksi

olet 12-29 vuotias nuori ja haluat keskusteluapua

kohtaat tyBssési asiakkaita, jotka ovat kokeneet kriisin ja haluat konsultoida ja/tai ohjata
asiakkaita kriisi-, vikivalta-, Linity- ja/tai rikosuhripdivystystydhon.

Liisa paikalla Kerkassa:

+ kell2 klo 9-12

ke 11.3 klo9-12
» kedd klg 9-12
& kel3s klo 9-12
s keld6 kloa §-12
» kel2.8 ko 9-12
s ke99 klo 9-12
e ke7.10 ko 9-12
# kellll klo 9-12
+ ke9.12 kla §-12.

Asiointi puhelimitse 044 528 0276, ajanvarauksella kasvokkain,
Teamsin vilitykselld sovitusti tai mahdollisuuksien mukaan myds ajanvarauksetta.

Ajanvaraukset Liisan Kerkan keskivilkkoaamupdiviin voi tehda
+ spittamalla ma-pe Liisalle 044 528 0276 tai
+ sihkdpostilla liisa.j ho @ kriisik mabi
s Vello-ajanvarauksen kautta: https: vello fifmieli-
Myds tybntekijdkonsultaatiot tai muut yhteistydpyynndt mahdollisia.

fi tai

MIEL| hyviiskylan sewdun mislentereys ry | MIELI Krisikeskys Mobile 044 TESE 470

L] L]
Matarandaty & B (4 krs,), 40100 hyvkiloyld, waes kritsikoshousmobile fi
¥-tunmug 15044844
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Harrastustoiminta .

Urheilu- ja liikuntaharrastukset

Kaupungin liikuntapaikat ovat kaupunkilaisten omatoimisessa
kaytossa; liikkuntapaikoilla jarjestaan lisaksi ryhmaliikuntaa kaiken
ikaisille, myos erityislasten, -aikuisten ja -senioreiden liikunta
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta

Seurat ja jarjestot jarjestavat liikunta- ja urheilutoimintaa
kaupungin liikuntapaikoissa; lajien kirjo on valtava
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/liikuntaseurat

Koskela-opistossa on lukuisia liikuntaryhmia eri-ikaisille
https://koskelansetlementti.net/

Harrastamisen Suomen mallin ryhmat
https://uusi.kuntapalvelut.fi/aanekoski/fi/
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Harrastustoiminta .

Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminnan tavoitteena on mahdallistaa jokaiselle
lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulup@ivan yhteydessa.

Harrastustoimintaa jarjestetaan kaikilla Adnekosken peruskouluilla. Valikoimassa
on mm. liikuntaa, kadentaitoja, musiikkia, retkeilya, uintia, teatteria, laskettelua ja
keilausta. Harrastustarjonnan suunnittelussa otetaan huomioon lasten ja nuorten
toiveet.

Lisétietoja ryhmistd ja iimoittautumisesta osoitteessa
uusi.kuntapalvelut.fi/aanekoski/fif '

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI
AANEKOSKI

'-J
) Koskelan
AANEKOSKI Setlementti

Outi Pantsar

HSM koordinaattori
kaikki.harrastamaan@aanekoski. fi
040683 9918
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Asnekoskella kasvamme kanssasi
AAN EKOSK e
KANSSASI

LOISTAVAT @ g) Aktiivinen ja
HARRASTUS- ,___/ & monilajinen
SO MONIPUOLISET T
' ULKO- JA .
rrﬁﬁﬂ@ SISALIKUNTAPAIKAT ;\1 20 “paikias

MAHDOLLISUUDET

LAHILAAVUJA JA Q@ Adnemaen
RETKIKOHTEITA laskettelukeskus
PERHEILLE keskustan alueella

Vauvauintia ‘jlo
kolmannella
N

vuosikymmenella

AYA

2 Uimahallia

30 HARRASTAMISEN SUOMEN MALLIN
LIIKUNNALLISTA KERHOA ®

&
AANEKOSKI

Tulevaisuus asuu taalla

#AanekoskellaKasvammeKanssasi
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Aanekoskella kasvamme kanssasi

AANEKOSK e —

Kulttuurikasvatussuunnitelma
pdivakodista
ylakoulun loppuun

konsertteia Ja
PAINOTALO tapahtumia

. Lastenkulttuuripaivat
kesdisin

#: .= Lastenkirjasto| § Lautapeli-
4 KlR_JASTOA S Satutunnit kerhot

LA-KEITELEEN MUSIIKKIOPISTO (U2

MUSEOVIERAILUT PAIVAKODEILLE JA KOULULAISILLE '

www.aanekoski.fi

L r INSTRUMENTTIOPINNOT Mompuollnen
JA VARHAISIAN- soitinvalikoima seka
MUSIIKKIKASVATUS laaja valikoima musapajoja é

https://www.facebook.com/aanekoski/

https://www.instagram.com/aanekoskenkaupunki/
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Perhekeskuksen yhteystiedot .
Perhekeskuken tukipysakkeja ajanvarauksella
Tl klo 9.30-11.30 Lapsiperheiden oma olohuone (kerran kuussa)
KE klo 9.00-10.30 Vauva- ja taaperotreffit (joka toinen vko)
KE klo 9.00-13.00 Kriisikeskus Mobile vastaanotto (kerran kuussa)

KE klo 14.00-16.00 Maahanmuuttajaneuvonta

TO klo 12.00-16.00 Parisuhteen huoltoasema (ajanvarauksella)
TO klo 9.30-11.30 MLL Perhekahvila

PE klo 9.30-11.30 Avoin paivakoti

Muina aikoina ryhmat ja asiakasvastaanotot sopimuksen mukaan.
Tervetuloa!

Perhekeskuksen ohjaajaan voi olla yhteydessa erityisesti alle kouluikaisten
lasten kasvatusasioissa, lapsen odotukseen, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen
liittyvissa asioissa tai oikean palvelun loytamiseksi.

Varhaisen tuen ohjaaja, Jaana Puumala p. 040 842 2191

Perhekeskuskoordinaattori vastaa perhekeskustoiminnasta ja sen kehittamisesta.

b

Palvelupdallikko, perhekeskus- ja nuorisopalvelut
Petri Oinonen p. 0400 115 190

PERHEKESKUS KERKKA SOMESSA

#Aanekoskellakasvammekanssasi

Perhekeskus Kerkka
Koulunmdenkatu 6A
44100 AANEKOSKI

Kulku ovesta A8.
§ Parkkipaikat Kauppakatu 26

W PERHE-
KESKUS




Perhekeskus Kerkka "

PAPERINEN TIEDOTE PAIVITETAAN AINA KESAISIN ENNEN UUDEN TOIMINTAKAUDEN
ALKUA, SAHKOISTA ESITETTA PAIVITETAAN VUODEN YMPARI. MIKALI HALUAT TILATA
ESITTEITA, OMALLA ILMOITUKSELLASI MUKAAN ESITTEESEEN, TAI PAIVITTAA
MUUTTUNEITA TIETOJA, TOIMITA AINEISTO PERHEKESKUKSEEN.

Laheta kevaan ja syksyn muuttuvat mainokset ajoissa osoitteeseen:
jaana.puumala@aanekoski.fi

PERHE-
KESKUS

Mukana elamassa
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