HYVAA VARHAISKASVUA

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelman tavoitteet ja sisdllot

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelman tavoitteena on yhdessa perheiden kanssa tukea lasten
kokonaisvaltaista tervetta kehitysta ja kasvua seka taata heille mahdollisuus toteuttaa itsessaan olevia
vahvuuksia ja kykyja. Tavoitteena on my6s auttaa ja ohjata lapsia kehittdmaan taitoa, joita he tarvitsevat
elamassa, ihmissuhteissa ja yhteiskunnassa. Jokaisen lapsen potentiaali pyritddan kutsumaan esiin
mahdollisimman hyvin ja kannustavassa ilmapiirissa.

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelma ottaa huomioon valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
seka esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, tavoitteet ja sisallot. Jokaisessa sisalté kokonaisuudessa
on otettu huomioon lapsen kehitysvaiheet ja kasvattajien pedagoginen ymmarrys lapsen kehityksesta.
Hyvinvointiopetus tapahtuu tietoisesti vuorovaikutuksessa leikin ja toiminnallisuuden kautta. Tavoitteena
on, etta lapsi oppii tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja, yhteisty6taitoja, lasnadolotaitoja ja ihmissuhdetaitoja.

HYVAA VARHAISKASVUA - YHTEISET ARVOT?
e Turvallisuus,
o Ystavallisyys
e Lasndolo
e Kiireettomyys ja Rauhallisuus
e Rakkaus
o llo
e Myonteisyys
o Myodtadtunto

e Auttaminen ja kannustaminen

HYVAA VARHAISKASVUA OPS:in ARVOT JA TOIMINTATAVAT

TURVALLISUUS LASNAOLO ILO JA LEIKILLISYYS YSTAVALLISYYS JA RAKKAUS HYVAN HUOMAAMINEN
MYOTATUNTO RATKAISUKESKEISYYS

HYVAA VARHAISKASVUA OPS -varhaiskasvatuksen hyvinvointitaitojen opetussuunnitelma perustuu lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, turvallisuuden ja myonteisen kasvun tukemiseen positiivisen kasvatuksen
menetelmilla. Arvot muodostavat toiminnan perustan seka ohjaavat yhteison jasenten vuorovaikutusta,
yhteistoimintaa ja pedagogista toimintaa arjen tilanteissa. Toiminta toteutetaan valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) tavoitteiden mukaisesti. Toimintaa ohjaavat yhteiset arvot nakyvat
paivittdisessa toiminnassa, vuorovaikutuksessa, pedagogisissa valinnoissa seka kasvatusyhteistydssa



perheiden kanssa. Arvojen tavoitteena on luoda ldmmin, turvallinen, osallistava ja mydnteinen
kasvuymparisto, jossa jokainen lapsi kohdataan arvokkaana ja ainutlaatuisena omana itsenaan seka
tarkeana yhteisén jasenena. Yhteisollisyys ja yhteisé on HYVAA VARHAISKASVUA OPS:in toiminnan
perusyksikko ja lahtékohta. Keskidssa on ajatus siita, etta lapsi kasvaa, oppii ja rakentaa hyvinvointiaan
merkityksellisissa ja turvallisissa suhteissa toisiin ihmisiin. Yhteis6on kuuluvat lapsen perhe, lapsiryhma,
tyontekijat seka koko paivakotiyhteiso kokonaisuutena. Perhe luo perusturvallisuuden, kiintymyssuhteet ja
arvopohjan, paivakotiryhma tarjoaa tilan harjoitella ihmisyytta ja osallisuutta. Hyvinvointitaitojen oppiminen
rakentuu ndiden yhteis6jen vuorovaikutuksessa, yhteistyossa ja keskindisessa kunnioituksessa.

Arvot ovat arjessa helposti kaikkien nakyvilla eteisessa tai yhteisessa tilassa. Arvoista keskustellaan yhdessa
perheiden kanssa, ja ne ohjaavat yhteista toimintaa. Lapsille arvot tuodaan arjen hetkissa tutuiksi, ja niita
opitaan leikkien, laulaen, liikkuen ja yhdessa toimien. Arvot eivat jaa sanoiksi tai kasitteiksi, vaan ne nakyvat
paivittaisissa valinnoissa, kohtaamisissa ja toimintatavoissa. Nadin rakentuu yhteiso, jossa hyvinvointi,
turvallisuus ja mydnteinen kasvu ovat kaikkien yhteinen tehtava ja yhteinen arvokas sekd merkityksellinen
jaettu vastuu.

HYVAA VARHAISKASVUA -opetussuunnitelma on pohjana perusopetuksessa toteutettavalle HYVAA KASVUA
-opetussuunnitelmalle.

HYVAA VARHAISKASVUA OPS:in ARVOPOHJA
1. TURVALLISUUS

Toimintaymparisto on kokonaisvaltaisesti turvallinen, ennakoitava, johdonmukainen ja lammin. Lapselle
tarjotaan fyysista, psyykkista, sosiaalista ja henkista turvallisuutta, joka tarkoittaa lapsen arvojen, taustan,
kulttuurin ja perheen katsomuksen kunnioittamista. Turvallisuus rakentuu sylista, myonteisyydests,
hyvaksynnasta, pysyvyydesta. Turvallinen ja johdonmukainen yhteistyd perheiden kanssa vahvistaa
luottamusta, joka tuo turvaa seka kokemuksen yhteisollisyydesta kaikille yhteison jasenille.

2. LASNAOLO Kasvurauha ja kiireetdn arki luovat perustan lapsen hyvinvoinnille ja turvallisuudelle.
Rauhallisuus, lasnaolo ja keskittyminen edistavat lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, kehitysta ja kasvua.
Aikuinen on aidosti ldasna lapselle arjen kohtaamisissa: han kohtaa kiireettémasti, kuuntelee rauhallisesti,
pysahtyy ja osoittaa kiinnostusta lapsen ajatuksia, tunteita ja kokemuksia kohtaan. Lapsi kohdataan
sensitiivisesti yksilona ja hdnen asioilleen annetaan lasndoloa, aikaa ja tilaa. Leikki, rauhallinen yhdessaolo ja
kiireettdmyys vahvistavat lapsen hyvinvointia, itsesdatelya ja myodnteistd mindkuvaa seka luovat perustan
turvalliselle oppimiselle ja kasvulle.

3. ILO JA LEIKILLISYYS llo ja leikki ovat lapsen hyvinvoinnin, oppimisen ja hyvan kasvun keskeisia tekijoita.
Jaettu ilo, heittdytyminen ja hauskuus tukevat lapsen rohkeutta ja mielikuvitusta. Leikin kautta lapsi saa
kokeilla, ilmaista itseddn ja oppia uusia taitoja turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa. llo ja myodnteiset
tunteet virkistavat ja auttavat palautumaan arjen keskella.Myonteinen suhtautuminen yrittdmiseen ja
epaonnistumisen salliminen vahvistavat lapsen itseluottamusta ja oppimisen iloa. llo ja leikki tukevat myos
aikuisten hyvinvointia seka vahvistavat lasten ja aikuisten valista yhteenkuuluvuuden tunnetta.

4. YSTAVALLISYYS JA RAKKAUS

Ystavallisyys ja rakkaus ovat hyvien, turvallisten ja ravitsevien ihmissuhteiden seka onnellisen elaman
tarkeimpia arvoja, vahvuuksia ja taitoja. Lapsi kohdataan ystavallisesti, lempeasti, sensitiivisesti ja
kunnioittavasti. Kohtaamiseen kuuluu ystavallinen hymy, katse, turvallinen syli ja aito valittdminen eli
rakkaus. Myodnteinen, lammin ja rakastavan ystavéllinen vuorovaikutus vahvistaa lapsen turvallisuuden
tunnetta, itsetuntoa ja kokemusta kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta. Ystavillinen ja valittdva kohtaaminen



luovat lapselle kokemuksen merkityksellisyydesta ja kuulumisesta yhteis66n, ja lapsi kokee itsensa
rakastetuksi ja arvostetuksi.

5. HYVAN HUOMAAMINEN

Hyvan huomaaminen on hyvinvointipedagogiikan ja positiivisen kasvatuksen ydintaito. Hyvan
huomaaminen tukee lapsen mydnteista mindkuvaa, toiveikkuutta ja resilienssia. Aikuiset sanoittavat
aktiivisesti vahvuuksia, onnistumisia, yrittdmistad ja myonteista kehitysta arjen tilanteissa. Jokainen lapsi
kohdataan yhdenvertaisesti, kunnioittavasti, arvostuksella ja vahvuuksien kautta. Arvostus ja hyvan
huomaaminen ovat aktiivisia kohtaamisen tapoja perheiden, vanhempien, henkilékunnan ja kaikkien
yhteison jasenten vuorovaikutustilanteissa. Arvostava, myonteinen ja hyvda huomaava vuorovaikutus
rakentavat yhteisoon ilmapiiria, jossa jokainen tulee nahdyksi, kuulluksi ja kannustetuksi.

6. MYOTATUNTO

Myotatunto ohjaa koko yhteison tapaa kohdata lapsia, perheita ja toisia aikuisia. Lapsen tunteet,
kokemukset ja tarpeet kohdataan ymmartavasti, lempeasti ja kunnioittavasti myos silloin, kun arjessa
kohdataan haasteita, ristiriitoja, pettymyksia tai vaikeita oppimishetkia. Vaikeat tunteet, riidat ja sosiaalisten
taitojen harjoitteluun liittyvat haasteet ndhdaan osana kasvua ja oppimista. Turvallinen ja my6tatuntoinen
ilmapiiri tukee lapsen kokemusta siitd, ettd han on arvokas ja hyvaksytty myos silloin, kun kaikki ei suju
helposti. Myo6tatunto ulottuu myos aikuisiin ja perheisiin. Armollisuus, inhimillisyys ja omien rajojen
tunnistaminen ovat osa yhteison hyvinvointia. Lempea suhtautuminen itsea ja muita kohtaan vahvistaa
turvallista ja aidosti myotatuntoista toimintakulttuuria.

7. RATKAISUKESKEISYYS

Ratkaisukeskeisyys nakyy myonteisena, toiveikkaana ja eteenpdin suuntaavana asenteena ja toimintatapana
koko yhteisdssd. Haasteisiin suhtaudutaan kasvun asenteella, ja ne ndhdaan mahdollisuuksina oppia,
kehittya ja |6ytaa uusia ratkaisuja yhdessa. Oppimisessa korostuvat kannustava ilmapiiri, yrittdmisen
arvostaminen ja sinnikkyys. TyOyhteisossa ratkaisukeskeisyys vahvistaa yhteisty6td, luovuutta ja keskinaista
luottamusta. Yhteistyossa perheiden kanssa korostuvat avoin vuorovaikutus, vahvuuksien huomioiminen ja
yhteinen tavoite lapsen hyvinvoinnin tukemisessa. Perheet kohdataan kumppaneina, ja ratkaisuja etsitdan
yhdessa lapsen parhaaksi.
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