Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Pankkarin liikuntasali lohko 1/3

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00 09:25 - 10:35 *08:30 - 11:30
09:00 Lukio / URA Perhekeskus Kerkka /
Pom |
10:00 LA =L 3(()).8.,252.?25.10., 29.11,,
Aki liikkeessa / 10:45-11:45 31.1,28.2., 283, 25.4.ja
11:00 llona ry, mielenterv Lukio / URA 30.5.
11:30
12:00 00 00
12:30 — 14:00 12:25 -13:35 orip
12.30 Aki liikkeessa / Lukio / URA ehe
13:00 Kuntouttava ty6toim. |13:00 —15:00 13:00 —15:00
13-45 Aki kaupunki / Erli Aki kaupunki / Erli
Ikdaihmisten Ikdihmisten
14:00 . .
omatoimilentopallo omatoimilentopallo
14:30
16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17.30
Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris,
17:00 Minipojatl3 MU19 MU19 MuU14
17:30 | 17:30 — 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
18:00 Huima / Junnukoris Huima / Koripallo, Huima / Junnukoris Huima / Koripallo, Huima / Koripallo,
' MU19 miehet MuU14 miehet miehet
19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
Huima / Koripallo, Huima / Koripallo, Huima / Junnukoris
miehet miehet MU19
20:00
20:30 |20:30 — 21:30 20:15 — 21:15
21:00 | Huima / Desipelit / Salibandy,
21.30 | Harrastekoripallo naiset (1/3)

*Pe klo 8.30-11:30 Perhekeskus Kerkka / Pomppula 30.8.,27.9., 25.10., 29.11,, 31.1., 28.2., 28.3., 25.4. ja 30.5.

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45



Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Pankkarin liikuntasali lohko 2/3

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00 09:25 - 10:35 *08:30 - 11:30
09:00 Lukio / URA Perhekeskus Kerkka /
Pom |
10:00 LA =L 3(;).8.25:.?25.10., 29.11,,
Aki liikkeessa / 10:45-11:45 31.1,28.2., 283, 25.4.ja
11:00 llona ry, mielenterv. | ykio / URA 30.5.
11:30
12:00 00 00
12:30 — 14:00 12:25 -13:35 orip
12.30 Aki liikkeessa / Lukio / URA ehe
13:00 Kuntouttava ty6toim. |13:00 —15:00 13:00 —15:00
13-45 Aki kaupunki / Erli Aki kaupunki / Erli
Ikdaihmisten Ikdihmisten
14:00 .. ..
omatoimilentopallo omatoimilentopallo
14:30
16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17.30
Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris,
17:00 Minipojatl3 MU19 MU19 MuU14
17:30 | 17:30 — 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
18:00 Huima / Junnukoris Huima / Koripallo, Huima / Junnukoris Huima / Koripallo, Huima / Koripallo,
' MU19 miehet MuU14 miehet miehet
19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
Huima / Koripallo, Huima / Koripallo, Huima / Junnukoris
miehet miehet MU19
20:00
20:30 | 20:30 — 21:30
21:00 | Huima /
21.30 | Harrastekoripallo

*Pe klo 8.30-11:30 Perhekeskus Kerkka / Pomppula 30.8., 27.9., 25.10., 29.11., 31.1., 28.2., 28.3., 25.4. ja 30.5.

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45



Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Pankkarin liikuntasali lohko 3/3

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00 09:25 - 10:35 *08:30 - 11:30
09:00 Lukio / URA Perhekeskus Kerkka /
Pom |
10:00 LA =L 3(;).8.25:.?25.10., 29.11,,
Aki liikkeessa / 10:45-11:45 31.1,28.2., 283, 25.4.ja
11:00 llona ry, mielenterv. | ykio / URA 30.5.
11:30
12:00 00 00
12:30 — 14:00 12:25 -13:35 orip
12.30 Aki liikkeessa / Lukio / URA ehe
13:00 Kuntouttava ty6toim. |13:00 —15:00 13:00 —15:00
13-45 Aki kaupunki / Erli Aki kaupunki / Erli
Ikdaihmisten Ikdihmisten
14:00 .. ..
omatoimilentopallo omatoimilentopallo
14:30
16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17.30
Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris,
17:00 Minipojatl3 MU19 MU19 MuU14
17:30 | 17:30 — 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
18:00 Huima / Junnukoris Huima / Koripallo, Huima / Junnukoris Huima / Koripallo, Huima / Koripallo,
' MU19 miehet MuU14 miehet miehet
19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
Huima / Koripallo, Huima / Koripallo, Huima / Junnukoris
miehet miehet MU19
20:00
20:30 | 20:30 — 21:30
21:00 | Huima /
21.30 | Harrastekoripallo N

*Pe klo 8.30-11:30 Perhekeskus Kerkka / Pomppula 30.8.,27.9., 25.10., 29.11,, 31.1., 28.2., 28.3., 25.4. ja 30.5.

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45



Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Litkuntatalon liikuntasali lohko 1/3

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00
13:30

14:00
14:30

14:00 - 16:00
Open Gym

15.00 |15:00-16:30 15:00 - 16:30

(Huima)

16:00 | Open Gym (Huima) Open Gym (Huima)

16:30 16:30-17:30
Huima / Junnukoris
17:00 Minit14
17:30 17:30 - 18:45
18:00 Huima / Junnukoris
Minipojat + Mikropojat

18.30 -20.00

18:30 ) L
Huima / Junnujalis

(T16 ja P17)
alustava

19:00

19:30

20:00

20:30 20:15 -21:15

21:00 Honkola-Hietaman
harrastajat / Salibandy

21.30

*Mintake, salilohko vaihtelee koulun lukujarjestyksen mukaan

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Liikuntatalon liikuntasali lohko 2/3

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

09:00

10:00

11:00

12:00 12:00 - 13:00
Kipina / Kori-
12:30 pallo, miehet

13:00
13:30

14:00 14:00 — 16:00
14:30 Open Gym

15.00 |15:00-16:30 15:00 — 16:30 (Huima)

16:00 | Open Gym (Huima) Open Gym (Huima)
16:30 16:30 - 17:30

Huima / Junnukoris
17:00 Minil4d
17:30 17:30 — 18:45

Huima / Junnukoris
18:00 Minipojat + Mikropojat

18:30

19:00
19:30

20:00
20:30 20:15 - 21:15

Honkola-Hietaman
21:00 harrastajat / Salibandy

21.30

*Mintake, salilohko vaihtelee koulun lukujarjestyksen mukaan

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Liikuntatalon liikuntasali lohko 3/3

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

09:00

10:00

11:00
12:00

12:30
13:00
13:30

14:00

14:30
15.00 |15:00-16:30 15:00 - 16:30

14:00 - 16:00
Open Gym
(Huima)

16:00 | Open Gym (Huima) Open Gym (Huima)
16:30 16:30 - 17:30

Vapaa 1/3 Huima / Junnukoris
Minit14

17:00

17:30 - 18:45

Huima / Junnukoris
Minipojat + Mikropojat

18:00

18:30 |18:30-19:30

Desipelit / Salibandy,
naiset (1/3)

20:15-21:15

Honkola-Hietaman
harrastajat / Salibandy

21:00
21.30

*Mintake, salilohko vaihtelee koulun lukujarjestyksen mukaan

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




SYK (Telakkakadun) VANHA liikuntasali

Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
13:00
13.30
14:00
14.30
15.00 15:00- 16:30 15:00 - 16:00
Suolahden Koskelan Opisto / 15:30 — 17:00
15:30 Traktoriitehtaan Seniorijumppa Suolahden
16:00 eldkeldiset / Boccia Elikkeensaajat /
16:45 —19:45 Lentopallo
Koskelan Tanssi / 17:00 — 18:00 17:00 — 18:00 17:00 — 18:00
Akrobatia Urho / Taitoluistelu Urho / Jaakiekko Urho / Taitoluistelu
3 ryhmaa U13 / VARAPAIKKA
lapsille ja nuorille
7-15-vuotiaat 17:30 - 19:30

19:30

(27.8.2024 - 30.4.2025)

18:00 - 19:00
MLL /
Liikuntakerho.

20:00
20:30

19:15 -20:30
Koskelan Opisto /
Zumba + lihaskunto

19:00 - 20:00
Urho / Taitoluistelu

Koiviston Kipina /
Harrastelentopallo

21:00
21:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

SYK (Telakkakadun) UUSI liikuntasali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
12:00 12:00 -13:30
13:00 Urho / Salibandy
PT14
14:00
15:00
16:00 15:30-16:30
Koskelan Opisto /
16:15 Miesten liikunta (1/2)
16:30 16:30 - 18:00
16:45 Suolahden '
17:00 E'akk.ee(';jgajalt./ 17:00 — 18:00
occia sali + vy s
. Urho / Jadkiekko
17:15 tuolit) /

u13

17:30 |17:30-18:30
17:45 Koskelan Opisto /

1800 |avis 18:00 — 19:30 18:00 - 19:30 18:00 — 19:00
18:15 Koskelan Opisto / Urho / Urho / Jaakiekko
18:30 | 18:30 - 20:00 Jooga (1/2 sali) Salibandy, P13 uie

18:45 Urho / Salibandy

19:00 | L 19:00 - 20:30

19:15 Urho /
Salibandy, miehet 2
19:30

19:45

20:00
20:15
20:30
20:45

21:00

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45



Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot

12.8.2024- 25.5.2025

Lukion sali
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

13:00
15:00 Huom! Yo-kirjoitusten ajaksi 9.9. - 3.10.2024 seka 4.3.-2.4.2025 (paivat alustavia) pyritddan etsimaan korvaavia tiloja mahdollisimman monelle vuorolle
15:30 kaupungin muista sisaliikuntatiloista seurojen yhteisessa palaverissa. Palaveri tdhan liittyen ke 31.7.2024 klo 17 Pankkarilla.
16:00
16:30
17:00 |17:00-18:30 17:00 — 18:00 17:00 - 18:30 17:00 — 19:00
17:15 | Urho/ Salibandy Urho / Urho / FC Keitelejazz /
17:30 | 17:30 - 19:00 Salibandy, salibandy, 17:30 - 19:00 Ik-atheSten i
17:45 Urho/ P7/P8 PT14 Urho/ sanly (1/3 sa |)
18:00 Salibandy, 18:00 — 19:30 Salibandy,

PT14 s P13
18:15 rho /
18:30 |18:30-20:00 salibandy, 18:30 — 20:00
18:45 Urho / Salibandy P Urho /
19:00 |V 19:00 — 20:30 Salibandy,

Urh P17
19:15 rho /
19:30 Salibandy, 19:30 - 21:00
19:45 naiset Urho /
20:00 |20:00-21:30 Sa,"k;a”dy' 20:00 - 21:00
50:15 Urho / miehet Urho /
20:30 Sa.llbandyl 20:30 - 22:00 Sal.lbandy,

miehet Urh naiset

20:45 rho /
21:00 salibandy, 21:00 - 22:00

miehet 2 Urh
21:15 rho /

Salibandy, miehet

21:30
21.45

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Ylipainehalli, ma-pe

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kenttd 1 Kenttd 2 Kenttd 1 Kenttd 2 Kenttd 1 Kentta 2 Kenttd 1 Kentta 2 Kenttd 1 Kentta 2
10:00 10 -11 Huima /
Kavelyfutis
11:00
12:00
13:00 13-16
14:00 € ome Kaupunki + Huima /
i pallokerho ko e Vapaa yleisévuoro, valvoja paikalla
15:00 erho
16:00 16:30-18 O 16-17 16-17
16:30 AU/ : Huima / J.jalis Huima / J.jalis
' Yleisurheilu, Lisdharjoittelu Lisdharjoittelu + maalivahdit
17:00 17-18 17-18 nuorten ryhma 17-18 17-18 17-18 17-18 17 - 18:30 17 -18:30
Huima / Huima / (1.10.2024 - Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Huima /
17:15 | jjalis Jjalis 6.5.2025) T15 Jjalis Jjalis Jjalis Jjalis Jjalis
17:30 T13jaT14 T15 P17 ja P16 T17 +T16 Prinsessat ja P10 P15
17:45 Ritarit
18:00 |18-19 18-19 18-19 18-19 18-19 18-19 18-19 18-19
Huima/ Huima/ Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Huima /
18:15 | jjalis Jjalis Jjalis 1 jalis Jjalis Jjalis Jjalis Jjalis
18:30 P13 ja P14 P12 P15 P11 P14 T13/T14 P12 T12 18:30 - 20:00
HuimaUrho /
18:45 Jalkapallo, miehet
19:00 19-20 19-20 19-20 19-20 19-20 19-20 19-20 19-20
19:15 Huima/ Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Urho / Huima /
’ J.jalis J.jalis J.jalis J.jalis J.jalis J.jalis J.jalis J.jalis
19:30 T11 T12 P10 T09/T10 T11 P13 P11 T09/10
19:45
20-21:30 20-21:30 20-21:30 20-21:30 20-21 20-21:30
20:00 Huima/ Huima/ HuimaUrho Huima / Huima / HuimaUrho /
20:15 J.jalis J. jalis Jalkapallo, miehet J.jalis Jalkapallo, Jalkapallo, miehet
20:30 P10 P09 P09 Huimaiset
20:45
21:00

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




Ylipainehalli, la-su

Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot

12.8.2024- 25.5.2025

Tiedossa olevat sunnuntain
turnauspaivat
24.11.2024, pojat 2013

8.12.2024, pojat 2016
15.12.2024, tytét 2012 ja 2013
5.1.2025, pojat 2017
19.1.2025, pojat 2012
2.2.2025, tytét 2014 ja 2015

16.2.2025, pojat 2014
9.3.2025, tytdt 2016 ja 2017

16.3.2025, pojat 2015
Alustava aikataulu klo 9-16.

IImoitattehan hyvissa ajoin tiedoksi,
mikali vuoronne onkin

harjoitusotteluvuoro tai ottelu.

Vuorot alkavat merkittyna aikana.
Annetaan edeltaville joukkueelle
pelirauha. Kunkin vuoron lopusta on 5
min sovittu siirtymisajaksi.

Esim. Vuoro on klo 18-19: kentalle voi

Lauantai Sunnuntai
Kenttd 1 Kenttd 2 Kenttd 1 Kenttd 2
09:00
10:00 10-11
10:30 Huima /
J.jalis P14
11:00 |11-12 11-12
Huima / Huima+
J.jalis T13/T14 | Kaupunki/
Huimarit,
soveltava
11.30
12:00 |12-14 12-14
12:30 |Huima/ Huima /
13:00 J.jal.isf yhteis- |J.jalis P12/T12 13-15
13.30 harjoitukset Huima /
12:00 |14-15.30 14— 15:30 Jun.iorijalkapallo, kiertavat
14:30 [|HuimaUrho/ |Huima/ pelivuorot
15:00 Jalkapallo J.jalis P16 15-16
kopot Huima / J.jalis T09/T10
15.30
16:00 16 -17:30 16-17:30
16:30 Huima / Huima /
16:45 J.jalis J.jalis
17:00 P11 T11
17:30 17:30-19
17:45 Huima /

18:00 — 21:00
Jyvaskylan Komeetat, miesten
edustus

11.1.,25.1,,8.2,,15.2,, 8.3, 22.3.

ja 29.3. (harjoitukset ja
harjoituspelit)

Juniorijalkapallo

P09

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

siirtya klo 18, kentalta lahdetan
poistumaan 18.55. Uusi vuoro paasee
alkamaan klo 19.

Péivitetty 28.6.2024 17.45



Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Liikuntatalon juoksurata ja vapaatila

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Juoksu- Vapaa- Juoksu- Vapaa- Juoksu- | Vapaa-tila | Juoksu- Vapaa- Juoksu- Vapaa- Juoksu- Vapaa- Juoksu- | Vapaa-
rata tila rata tila rata rata tila rata tila rata rata tila
08:00 |8:00-9:10
09:30 |Lukio/URA 10:45 - 11:45
11:00 Lukio / URA
12:00 12:25-13:35
13:00 Lukio / URA
14:00
15:00 |15:30 -
16:00 |17:00
Aki
Elakkeen
saajat /
Boccia
(23.9.>)

17:00 -

17:15 19:00
17:30 Farnia

’ Vaulting
17:45 /
18:00 Vikellys-

kerho

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




Liikuntatalon painisali

Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

09:00
09:30
10:00
10:30

11:00
11:30
12:00
12:30

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

17:00 — 18:00
Huima /
Junnuijalis, T15

17:00 - 18:00
Huima /
Paini, juniorit

17:00 - 18:00
Huima /

18:00
18:15
18:30
18:45

17:30 - 18:30
Huima /
Junnujalis T12

Paini, aikuiset

18:00 - 19:15
Huima /

Junnuijalis P10

19:00
19:15

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 28.6.2024 17.45




Liikuntatalon kuntosali

Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09:00 09:00 - 10:00
09:15 Asnekoski liikkeessa /
09:30 09:30 — 10:45 Kuntosaliharjoittelu
09:45 ERLI / Ikdihmisten Kuntouttava ty6toim.
10:00 |10:00-11:00 kuntosaliharjoittelu, 10:00 - 11:15

Aznekoski liilkkeessa/ | omatoimiryhmad ERLI / Ikdihmisten
10:15 | Kuntosaliharjoittelu kuntosaliharjoittelu,
10:30 | Kuntouttava tyotoim. omatoimiryhma
10:45
11:00
11:15
11:30 11:30-13:00 11:30-13.00
11:45 Ala-Keiteleen Ainekosken
12:00 Sydanyhdistys / Eldkkeensaajat /
12:15 Kuntosaliharjoittelu, | kuntosaliharjoittelu,
12:30 vertaisohjattu vertaisohjattu
12:45
13:00 13:00 - 14:00
13:15 ERLI / Kuntosali- 13:15 - 14:45 13:15 - 14:45
13:30 |13:30 - 15:00 harjoittelu, kehitys- | KYK yldkoulu / KYK ylakoulu /
13:45 |llonary/ vammaiset aikuiset Kuntosalikurssi Kuntosalikurssi
14:00 | Kuntosaliharjoittelu syyslukukausi kevatlukukausi
14:15
14:30 14:30 - 16:00
14:45 ERLI/
15:00 |15:00-16:30 Vertaisohjaajien
15:15 | Adnekoski liikkeessa ohjaama
15:30 |—hanke / Sportti PT, kuntosaliharjoittelu
15:45 |avoin muillekin
16:00

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Liikuntatalon Hurrikaanisali

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

09:00
09:15
09:30
09:45

10:00
10:15
10:30
10:45

09:30 - 10:45

ERLI /
Kuntosaliharjoittelu
1

09:00 - 10:15
ERLI/
Kuntosaliharjoittelu 1

11:00
11:15
11:30
11:45

12:00
12:15
12:30
12:45

13:00
13:15
13:30
13:45

12:00 - 13:15

ERLI /
Kuntosaliharjoittelu
1

14:00
14:15
14:30
14:45

13:30-15:00

llonary /
Kuntosaliharjoittelu,
osa kuntosalilla

12:00 - 14:00

K-S Suomen
Nikdvammaiset /
Aki ryhma

11:45 - 13:00
ERLI /
Kuntosaliharjoittelu 1

12:00 -13:15
ERLI /
Kuntosaliharjoittelu 1

13:30 - 14:45
ERLI /
Kuntosaliharjoittelu 1

13:00 - 14:00
Syoparyhman
Kuntosaliharjoittelu

16:00
16:15
16:30
16:45

16:00-17.00
Ainekoski liikkeessa
/ Kuntopiiri,
tyoikaiset

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Liikuntatalon voimailusali (koulujen kurssit)

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

08:00

09:00

10:00

9:25-10:35
Lukio / URA

11:00
11:30

12:00
12:30

13:00
13:30

14:00
14:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 28.6.2024 17.45




Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Suolahden uimahallin kuntosali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

09:00 09:00 -11:00

09:30 SYK /

10:00 Kuntosalikurssi 9 Ik

10:30

15:00 15:00 - 16:15

15:15 Asnekoski liikkeess3 -

15:30 hanke /

15:45 SporttiPT-
kuntosaliharjoittelu,

16:00 avoin muillekin

16:15 16:20-17:20

16:30 Ainekoski liikkeess3

16:45 / Kuntosalistartti,

17:00 tyoikaiset

17:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Sumiaisten terveysaseman kuntosali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09:00 09:00 — 10:15
09:15 ERLI /
09:30 Kuntosaliharjoittelu
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
Konginkankaan kuntosali
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09:00 09:00 - 10:15
09:15 ERLI/
09:30 Kuntosaliharjoittelu,
09:45 miehet omatoiminen
10:00
11:00
12:00 12:00 - 13:15
12:15 ERLI/
12:30 Kuntosaliharjoittelu 1
12:45
13:00
14:00

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 28.6.2024 17.45




KYK Koulunmaden UUSI sali

Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot

12.8.2024- 25.5.2025

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

15:00
15:30

19:30
19:45

20:00
20:15
20:30
20:45

21:00
21:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Pdivitetty 28.6.2024 17.45




Talvikauden 2024-2025 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot
12.8.2024- 25.5.2025

Pankkarin lammittelykuntosali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00 *09:25 — 10:35
09:00 Lukio / URA
10:00 10:35-11:30
11:00 Aki liikkeess3 / llona 10:45 - 11:45
11:30 Lukio / URA
ETUSIJALLA LIHKUNTASALISSA HARJOITTELEVAT ja KUNNAN OMAT PAIVARYHMAT
Avoinna myos Liikuntatalon kuntosaliavaimen lunastaneille erikseen ilmoitettavina rajallisina yleison aukioloaikoina ma-su.
Katso ajat https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta/pankkarin-lammittelykuntosali

12:30 12:30 - 14:00 12:25-13:35
13:00 Aki liikkeessa / Lukio / URA
13.30 Kuntouttava tyotoim.

kuntosaliharjoittelu
14:00
15:00 15:00 - 17:00
15:30 Ainekosken
16:00 kaupungin

henkilokuntavuoro
16:30 |16:45-17:30 16:45-17:30
17:00 |Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris
MuU19 MU14
17:30 17:30 - 18:15 17:30 - 18:15
18:00 Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris
MU19 MU19

18:15 18:15 - 19:00 18:15 - 19:00

Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris

wu19 Wu19
19:00 19:00 — 19:45 19:00 — 19:45
19:30 Huima / Koripallo, Huima / Koripallo

miehet miehet

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 28.6.2024 17.45



https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta/pankkarin-lammittelykuntosali

