Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026

el
9
AANEKOSKI
Pankkarin liikuntasali lohko 1/3
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00 09:25 - 10:35 08:30 - 11:30
09:00 Lukio / URA (2.9. >) 9.30 - 10:30 Perhekeskus Kerkka /
10:35 — 11:30 Veturi / Taitola (1/3) Pomppula 29.8., 31.10,,

) N 28.11.,19.12., 30.1., 20.2.,
10:00 llona ry / Liikunta (4.9.>) 273, 24.4, 29,5,
11:00 (1/3) (1 krt/kk) 10:45-11:45 11:00-12.30
11:30 Lukio / URA (3.9. >) Huima / .
12:00 Junnukoris
12.30 12:25-13:35 12:30-13:30

13:00 - 15:00 Lukio / URA 4.9. >) 13:00 - 15:00 Huima / Korip.,

13:00 Aki kaupunki / Erli Aki kaupunki / Erli miehet
13:45 Ikdaihmisten Ikdihmisten
14:00 omatoimilentopallo omatoimilentopallo
14:30
15.00
15:30
16:00 16:30-17:45 16:30-17.45 16:00-17.30
16:30 Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Koripallo,
17:00 MuU14 wu14 naiset
17:30 4 S 17:45-19:15 4 :
18:00 | 18:00 - 19:00 - AR ::Ilsn;: / Koripallo, ima / Koripallo
18:30 Huima / Junnukoris
19:00 WEHD 0:30 0.4 : 0:4 0:4
19'30 O pPallo d O O PAIlO d O PAIlO
20:00 (NS e
20:30 | 20:30 — 21:30 20:45 — 21:45
21:00 [Huima / Huima /
21.30 | Harrastekoripallo N Harrastekoripallo M

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026 P
AANEKOSKI
Pankkarin liikuntasali lohko 2/3
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

08:00 09:25 - 10:35 08:30 - 11:30
09:00 Lukio / URA (16.9.>) Perhekeskus Kerkka /

] Pomppula 298, 31.10,,
10:00 28.11,,19.12.,30.1., 20.2.,
11:00 10:45 -11:45 27.3.,24.4.,29.5. 11:00-12.30
11:30 Lukio / URA (17.9.>) Huima /
12:00 Junnukoris
12.30 12:25 -13:35 12:30-13:30

13:00 - 15:00 Lukio / URA (18.9.>) 13:00 - 15:00 Huima / Korip.,

13:00 Aki kaupunki / Erli Aki kaupunki / Erli miehet
13:45 Ikdaihmisten Ikdihmisten
14:00 omatoimilentopallo omatoimilentopallo
14:30
15.00
15:30
16:00 16:30-17:45 16:30-17:45 16:00-17.30
16:30 Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Koripallo,
17:00 MuU14 wu14 naiset
17:30 4 S 17:45 -19:15 4 : 0 — 19:00
18:00 | 18:00 — 19:00 a / Koripallo Huima / Koripallo, oripallo oripallo

) i i e naiset ehe ehe
18:30 Huima / Junnukoris
19:00 WEHD 0:30 0.4 : 0:4 0:4
1930 O pPallo d O O PAIlO d O
20:00 (i e
20:30 | 20:30 - 21:30 20:45 - 21:45
21:00 | Huima / Huima /
21.30 | Harrastekoripallo N Harrastekoripallo M

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026

&7
AANEKOSKI
Pankkarin liikuntasali lohko 3/3
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

08:00 09:25 - 10:35 08:30 - 11:30
09:00 Lukio / URA (16.9.>) Perhekeskus Kerkka /
10:00 Pomppula 29.8., 31.10.,

: 28.11.,19.12,, 30.1., 20.2.,
11:00 10:45-11:45 27.3.,24.4.,29.5. 11:00-12.30
11:30 Lukio / URA (17.9.>) Huima /
12:00 Junnukoris
12.30 12:25-13:35 12:30-13:30

13:00 - 15:00 Lukio / URA (18.9.>) 13:00 - 15:00 Huima / Korip.,
13:00 Aki kaupunki / Erli Aki kaupunki / Erli miehet
13:45 Ikaihmisten Ikdihmisten
14:00 omatoimilentopallo omatoimilentopallo
14:30
15.00 00 6:00 6:30
A oJe proje

15:30
16:00 16:30 —17:45 16:30—-17:45 16:00 - 17.30
16:30 Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Koripallo,
17:00 MU14 wui4 naiset
17:30 4 S 17:45-19:15 4 : D — 19:00
18:00 18:00 — 19:00 a / Koripallo Hu'ima / Koripallo, oripallo oripallo
18:30 Huima / Junnukoris naiset
19:00 EEHOESLEED 0.4 : 0:4 0:4
19'30 O pPallo d O O PAIlO d O
20:00
20:30 {20:30 — 21:30 20:45 — 21:45
21:00 Huima / Huima /
21.30 | Harrastekoripallo N Harrastekoripallo M

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026

o~
AANEKOSKI

Liikuntatalon liikuntasali lohko 1/3

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
10:00 | Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu 10:00-11:00 10:00-11:00

Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu Huima /LMK-  Huima / LMK-
11:00 koriskoulu (1/3) koriskoulu (1/3)
12:00 12:00 - 13:00

Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu Kipina / Kori-
12:30 pallo, miehet
13:00 | Koulu Koulu Koulu *13:00 - 14:30 Koulu
13:30 Mintake / 4.9. >
14:00 | Koulu Koulu Koulu Erityisliikunta (1 lohko) Koulu 14:00 - 16:00
14:30 Open Gym
15.00 |15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 (ilutiice)
16:00 | Open Gym (Huima) Open Gym (Huima)
16:30 |16:45 — 18:00 16:45 — 18:00 16:45 - 18:00 16:30 — 17:45

Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris
17:00 [MU14 Mikropojat (1/3) Mikropojat (2/3) Mikropojat (1/3)
17:30 17:45 -19:00
18:00 |18:00 —19:15 18:00 — 19:15 18:00 — 19:15 18:00 — 19:15 Huima / Junnukoris

Huima / Junnukoris  |Huima /Junnukoris | Huima / Junnukoris | Huima / Junnukoris Mikrotyt6t (1/3)
18:30 |WU14 Mikrotytot (1/3) Minipojat Minitytot
19:00 |19:15-20:45 19:15 - 20:45 19:15 -20:15 19:15 - 20:45 19:00 - 20:30
19:30 |Koiviston Kipina / Koiviston Kipina / Huima / Junnukoris Koiviston Kipina / Koiviston Kipina /
50:00 Koripallo, miehet Koripallo, miehet MU14 (lohko 1) Koripallo, miehet Koripallo, miehet
20:30 **
21:00
21.30

*Mintake, salilohko vaihtelee koulun lukujarjestyksen mukaan
**KipinaBasketilla vuoroetuus ke klo 20.15-21.30 tarvittaessa

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026

"
AANEKOSKI

Liikuntatalon liikuntasali lohko 2/3

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
10:00 | Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
11:00 | Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
12:00 |Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu 12:00 - 13:00

Kipina / Kori-

12:30 pallo, miehet
13:00 | Koulu Koulu Koulu *13:00 — 14:30 Koulu
13:30 Mintake /
14:00 | Koulu Koulu Koulu Erityisliikunta (1 lohko) Koulu 14:00 — 16:00
14:30 Open Gym
15.00 | 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 ilutie)
16:00 |Open Gym (Huima) Open Gym (Huima)
16:30 |16:45 — 18:00 16:45 - 18:00 16:45 — 18:00 16:30 — 17:45
17:00 |Huima /Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris
17:30 MU14 Minipojat (2/3) Mikropojat (2/3) Minipojat (2/3)
18:00 |18:00-19:15 18:00 — 19:15 18:00 - 19.15 18:00 — 19:15 17:45 - 19:00

Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris

Wu14 Minitytot (2/3) Minipojat Minitytot Minitytot (2/3)
18:30
19:00 |19:15-20:45 19.15 - 20:45 19:15 - 20:45 19:15 - 20:45 19:00 - 20:30
19:30 Koiviston Kipina / Koiviston Kipina / Maahanmuuttajien Koiviston Kipina / Koiviston Kipina /

Koripallo, miehet Koripallo, miehet lentopallovuoro Koripallo, miehet Koripallo, miehet
20:00 (lohko 2)
20:30
21:00 i
21.30

*Mintake, salilohko vaihtelee koulun lukujarjestyksen mukaan
**KipinaBasketilla vuoroetuus ke klo 20.15-21.30 tarvittaessa

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026

I~
AANEKOSKI

Liikuntatalon liikuntasali lohko 3/3

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09:00 |Koulu Koulu 09:00 - 11:00 Koulu Koulu
10-00 | Koulu Koulu (9:30-10:30)  10:00 - 11:45 Koulu

Koulu Koulu Aki kau.punkl / E..rh (PR Koulu

Tasapainoryhma Aki kaupunki / Erli

11:00 Tasapainoryhma
12:00 12:00 - 13:00

Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu Kipina / Kori-
12:30 pallo, miehet
13:00 | Koulu Koulu Koulu *13:00 — 14:30 Koulu
13:30 Mintake /
14:00 | Koulu Koulu Koulu Erityisliikunta (1 lohko) Koulu 14:00 - 16:00
14:30 et S
15.00 |15:00 - 16:30 15:00 — 16:30 (e
16:00 |Open Gym (Huima) Open Gym (Huima)
16:30 |16:45-18:00 16:45 - 18:00 16:45 - 18:00 16:30-17:45

Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris
17:00 |MU14 Minipojat (2/3) Mikrotytot (1/3) Minipojat (2/3)

Toive olisi 2/3 17:45 - 19:00

17:30 Huima / Junnukoris
18:00 |18:00-19:15 18:00 — 19:15 18:00 — 19:15 18:00 — 19:15 Minitytdt (2/3)

Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris Huima / Junnukoris
18:30 |WuU14 Minitytdt (2/3) Minipojat Minitytét
19:00 |19:15-20:45 19:15 - 20:45 19:15 - 20:45 19:15 - 20:45 19:00 - 20:30
19:30 Koiviston Kipina / Koiviston Kipina / Kosken Sulka, Koiviston Kipina / Koiviston Kipina /

Koripallo, miehet Koripallo, miehet sulkapallo (lohko 3) Koripallo, miehet Koripallo, miehet
20:00
20:30
21:00 *ok
21:30

*Mintake, salilohko vaihtelee koulun lukujarjestyksen mukaan
**KipinaBasketilla vuoroetuus ke klo 20.15-21.30 tarvittaessa

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisdliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025—- 24.5.2026 P
AANEKOSKI

SYK (Telakkakadun) VANHA liikuntasali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
13:00 | Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
13.30
14:00 | Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
14.30
15.00 |15:00-16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
15:30 Iltapaivakerho Iltapaivakerho lltapaivakerho lltapaivakerho lltapaivakerho
16:00 16:00 - 17:00 16:00—-17:30

.30 — 18:00 Koskelan Opisto / Suolahden
16:30 Jeldlz Seniorijumppa (17.9. >) | Elakkeensaajat /
17:00 00 8:00 nalomieskerho 17:00 - 18:00 Lentopallo 17:00 - 18:00
0 apnallo (1.9 Urho / Taitoluistelu 17:30 — 18:30 Urho / Taitoluistelu 17:30 — 19:30
AaKiexkko Koskelan Opisto / Koiviston Kipina /
17:30 1 Lihaskuntojumppa Harrastelentopallo
8:00 9:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 (18.9. >) (7.9. alk)
0 Ainekosken 4H / MLL /

18:00 PEEIELE Liikuntakerho Touhutuntu
18:30 3
19:00 19:00 - 20:00

19:15 — 20:15 Urho / Taitoluistelu
19:30 .

Koskelan Opisto /
20:00 |Lavis (15.9.>)
20:30
21:00
21:30

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026 P
e v
AANEKOSKI

SYK (Telakkakadun) UUSI liikuntasali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
12:00 |Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
13:00 | Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
14:00 | Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
ICHO O 15:00- 16:30 15:00 - 16:00
15:30 NELED Koskelan Opisto /

Traktoritehtaan Miesten liikunta (1/2) 16:00 — 17:00
16:00 REELEEINATA I (16.9. >) Koskelan Opisto /
16:15 Tasapainoryhma
16:45
17:00 17:00 - 18:00
17:15 Urho / Jaakiekko 17:15 — 19:00
17:30 17:30 - 18:20 U11(1/2) Suolahden
17:45 Koskelan Opisto / palomieskerho ry /
18:00 AR (RS, =) 18:00 — 19:00 Selfisamely
18:15 Urho / Jaskiekko (30.8.>)
18:30 | 18:30 — 20:00 18:30 — 19:45 18:30 — 20:00 U18 (1/2)
18:45 Urho / Koskelan Opisto / Urho /
19:00 Salibandy Jooga (16.9. >) Salibandy

) P13 P13
19:15
19:30 19:30 - 21:00
19:45 Urho /
50:00 Sa.libandy
miehet 2

20:15
20:30
20:45

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026 P

AANEKOSKI

Lukion sali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
13:00 |Lukio Lukio Lukio Lukio Lukio
15:00 Huom! Yo-kirjoitusten ajaksi 8.9. - 30.9.2025 seka 2.3. — 26.3.2026 (paivat alustavia) pyritadn etsimaan korvaavia tiloja mahdollisimman monelle
vuorolle kaupungin muista sisaliikuntatiloista seurojen yhteisessa palaverissa.

15:30 Palaveri tdhan liittyen to 31.7.2025 klo 17 Painotalolla

16:00 | Lukio Lukio Lukio Lukio Lukio

16:30 16:45 -18:00

17:00 |17:00 - 18:00 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 Huima / 17:00 - 19:00

17:15 Urho / Urho / Urho / Urho / Junnukoris FC Keitelejazz /

_ Salibandy Salibandy, Salibandy, Salibandy, wu14 Ikdmiesten

17:30 P10 P14 P10 P14 sahly (1/3 sali)

17:45

18:00 |18:00 -19:30 18:00 — 19:30

18:15 Urho / Urho /

18:30 B 18:30 — 20:00 18:30 - 19:30 18:30 — 20:00 sallsamsly,

18:45 edustus Urho / Urho / Urho / T16

19-00 Salibandy, Salibandy, Salibandy,

' Ti6/P16 T16 edustus

19:15

19:30 |19:30-21:00 19:30 - 21:00

19:45 Urho / Urho /

50:00 | >2libandy, 20:00 - 21:30 Salibandy, 20:00 — 21:00

5015 miehet2 Urho / naiset Urho /

Salibandy, Salibandy,
20:30 .
edustus naiset

20:45

21:00

21:15

21:30

21.45

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisdliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025—- 24.5.2026 P
AANEKOSKI
Ylipainehalli, ma-pe
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kentta 1 Kentta 2 Kentta 1 Kentta 2 Kentta 1 Kentta 2 Kentta 1 Kenttd 2 Kenttd 1 Kentta 2
10:00 10 -11 Huima /
Kavelyfutis
11:00
12:00
13-16 13-16
Harrastamisen Suomen mallin (HSM) Kaupunki + Huima /
jalkapallokerho kouluikaisille Vapaa yleisévuoro, valvoja paikalla
15:30-17 15:30-17 HSM-kerhot
AKSport -projekti (Aki+JAMK) 16:30—-18 16:30 - 18 AKSport - Ylakouluikiiset 16-17 16-17

15-16

16:30 (riittad myos % kentta) Au/ Rasti E4 / pro.jekti Huima / J.jalis Huima / J.jalis
' Yleisurheilu, Suunnistuksen (Aki+JAMK) 16-17 Lisdharjoittelu Lisdharjoittelu + maalivahdit
17:00 17-18 17-18 valmennusryhma BEIEIR[eliad=l VR 17-18 17-18 17-18 17-18 17 - 18:30 17 - 18:30
Huima / Huima / kilparyhma sekaryhma Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Huima /
17:15 J.jalis J.jalis yleisurh 9-14v EIVSEVEREIEISM P18 ja T18 J.jalis J.jalis J.jalis Jjalis Jjalis
17:30 T13jaT14 P16 (7.10. alk.) P16 T17/T16 + P17 | Prinsessat ja P10 P15
17:45 Ritarit
18:00 |18-19 18-19 18-19 18-19 18-19 18-19 18-19 18-19
Huima/ Huima/ Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Huima /
18:15 | yjalis Jjalis Jjalis 1 jalis Jjalis 1 jalis Jjalis Jjalis
18:30 P13 P14 P15 T15 P13 T13/T14 T15 T12 18:30 —20:00
HuimaUrho /
18:45 Jalkapallo, miehet
19:00 19-20 19-20 19-20 19-20 19-20 19-20 19-20 19-20
Huima/ Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Urho / Huima /
19:15 . s - - - L - -
J.jalis J.jalis J.jalis J.jalis J.jalis J.jalis J.jalis J.jalis
19:30 P12/P11 T12 T11 T09/T10 T11 P14 P12/11 T09/10
19:45
20-21:30 20-21:30 20-21:30 20-21 20-21 20-21:30
20:00 Huima/ Huima/ HuimaUrho Huima / Huima / HuimaUrho /
20:15 J.jalis J. jalis Jalkapallo, miehet J.jalis Jalkapallo, Jalkapallo, miehet
P10 P09 P11 Huimaiset
20:30 smat
20:45
21:00

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Ylipainehalli, la-su

Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026

Lauantai Sunnuntai
Kenttd 1 Kentta 2 Kenttd 1 Kenttd 2
09:00
10:00 |10-11 Huima |10-11
10:30 | Perhefutis Huima /
J.jalis P14 9-16
11:00 |11-12 11-12 Huiman juniorijalkapallon
Huima / Huima+ turnauspadivat (ks. vieresta),
J.jalis P17 Kaupunki/ muut pdivat varattavissa
Huimarit,
soveltava
11.30
12:00 |12-14 12-14
12:30 |Huima/ Huima / 12.30 - 14.30
13:00 J.jal-is., yhteis- |[J.jalis P12/T12 Huima /
13.30 harjoitukset Juniorijalkapallo, kiertavat
pelivuorot
14:00 |14-15.30 14 -15:30
14:30 [|HuimaUrho/ |Huima/ 15-16
15:00 |Jalkapallo J.jalis P16 Huima / J.jalis
kopodt T09/T10
15.30
16:00 16 - 17:30 16 -17:30
16:30 Huima / Huima /
16:45 J.jalis J.jalis
17:00 P11 T11
17:30 17:30-19
17:45 Huima /
18:00 Juniorijalkapallo
18:15 P10/09
18:45
19:00 19:00 - 20:00
19:15 Kipina /
Ikamiesjalka-
19:45 pallo (1.10.>)|

Tiedossa olevat sunnuntain turnauspaivat
Alustava aikataulu klo 9-16
23.11.2025, pojat 2017
7.12.2025, pojat 2013
14.12.2025, tytot 2013 ja 2014
4.1.2026, pojat 2018
18.1.2026, pojat 2015
1.2.2026, tytot 2015 ja 2016
15.2.2026, pojat 2014
8.3.2026, tytot 2017 ja 2018
15.3.2026, pojat 2016

IImoitattehan hyvissa ajoin tiedoksi, mikali
vuoronne onkin harjoitusotteluvuoro tai
ottelu. Ottelutoiminta aiheuttaa yleensa
ylimaaraista jajrestelya.

Vuorot alkavat merkittyna aikana.
Annetaan edeltavélle joukkueelle pelirauha.
Kunkin vuoron lopusta on 5 min sovittu
siirtymisajaksi.

Esim. Vuoro on klo 18-19: kentalle voi siirtya
klo 18, kentalta lahdetan poistumaan 18.55.
Uusi vuoro paasee alkamaan klo 19.

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 27.6.2025 11.56
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AANEKOSKI



Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026

&7
AANEKOSKI
Liikuntatalon juoksurata ja vapaatila
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Juoksu- Vapaa-tila | Juoksu- Vapaa- Juoksu- Vapaa- Juoksu- Vapaa-tila | Juoksu- Vapaa- |Juoksu- Vapaa- Juoksu- | Vapaa-
rata rata tila rata tila rata rata tila rata rata tila
08:00 |8:00-9:10
09:30 |Lukio/URA 10:45 - 11:45
11:00 Lukio / URA
12:00 12:25 -13:35
13:00 Lukio / URA
14:00
15:00 15:30 -
. .15- |[17:00
16:00 % Aki HUOM!
Huima/ | Elakkeen 20:15 —20:45
I Koris saajat / Huima/J.koris
MU14 Boccia MU14
(29.8.>)

17:00 17:00 -
17:15 19:00
17:30 Farnia

’ Vaulting
17:45 /

18-18:30 |
H/).koris [/
MiniP 15 (alk 1.10.)

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56



Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026

P
9
AANEKOSKI
Liikuntatalon painisali
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
09:00
09:30 Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
10:00
10:30
11:00
11:30 Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
12:00
12:30
15:00
15:30 14:00 - 16:00
16:30 HSM-kerhotoiminta /
Boreal Hanmoodoo /
16:45 Ninjakerho (2 ryhmaa)
17:00 17:00 - 18:00
17:15  |Huima/
Junnujalis T17 17:30 — 18:00
Huima / J.koris
Minipojat (15 min)

19:00

19:30
20:00
20:30

18:00 - 18:30
Huima / Junnukoris
Minipojat (15 min)

18:00 - 19:00
Huima /
Junnujalis T15

19:15-19:45
H / J.koris WU14

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026

[
AANEKOSKI

Liikuntatalon kuntosali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00 08:00 - 09:30
09:00 09:00 — 10:00 KYK-koulu / Kunto-
09:15 Ainekoski liikkeessa / | salikurssi (syksy)
09:30 09:30 — 10:45 Kuntosaliharjoittelu
09:45 ERLI / Ikdihmisten Kuntouttava tyétoim.
10:00 | 10:00 — 11:00 kuntosaliharjoittelu, 10:00 — 11:15

Aznekoski liilkkeessd/ | omatoimiryhmad ERLI / Ikdihmisten
10:15 | Kuntosaliharjoittelu kuntosaliharjoittelu,
10:30 | Kuntouttava tyotoim. omatoimiryhma
10:45
11:00 11:00-12.30
11:15 Ainekosken
11:30 Reunayhdistys ry /
11:45 Kuntosaliharjoittelu,
12:00 vertaisohjattu 12:00 — 13:30
12:15 (58. alk) Ainekosken
12:30 12:30 — 14:00 Eldkkeensaajat /
12:45 Ala-Keiteleen kuntosaliharjoittelu,
13:00 13:00 - 14:00 Sydényhdistys / vertaisohjattu
13:15 Aznekoski liikkeessa/ Kuntosaliharjoittelu, (29.8. alk)
13:30 [13:30-15:00 Kuntosaliharjoittelu vertaisohjattu
13:45 |llonary/ Kuntouttava ty6toim.
14:00 | Kuntosaliharjoittelu,
14:15 | 0sa Hur-salilla
14:30 14:30 - 16:00
14:45 ERLI /
15:00 |15:00 - 16:00 Vertaisohjaajien
15:15 | Adnekoski liikkeessa — ohjaama
15:30 | hanke / Sportti PT, kuntosaliharjoittelu

nuoret, tila avoinna
15:45 | muillekin

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026

{ A
AANEKOSKI

Liikuntatalon Hurrikaanisali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09:30 [09:30 —10:45 09:30 - 10:45
09:45 | ERLI/ ERLI /
10:00 | Kuntosaliharjoittelu 1 Kuntosaliharjoittelu
10:15 1
10:30
10:45
11:00 |11:00-12:00
11:15 | Elakeliiton
11:30 | Adnekosken yhdistys

/ Kuntosaliharjoittelu 11:45 — 13:00
11:45 [(1.9.5) ERLI/
12:00 Kuntosaliharjoittelu | 12:00 —13:15
12:15 1 ERLI /
12:30 Kuntosaliharjoittelu 1
12:45
13:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00
13:15 ERLI / Kuntosali- ERLI / Kuntosali- Syéparyhman
13:30 | 13:30 - 15:00 harjoittelu, kehitys- harjoittelu, kehitys- | 13:30 — 14:45 Kuntosaliharjoittelu
13:45 |llonary/ vammaiset aikuiset vammaiset aikuiset | ERLI / (15.8.>)
14:00 | Kuntosaliharjoittelu, Kuntosaliharjoittelu 1
14:15 | 0sa TG-kuntosalilla
14:30
14:45
15:00
15:15 15:15-16:30
15:30 Ainekoski liikkeessa

16:15-17.15 / XL-kuntosali,
16:00 | Aanekoski liikkeessa / omatoimi

Kuntopiiriryhma,
17:00 |tyoikaiset

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisdliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025—- 24.5.2026 P
~P

AANEKOSKI

Liikuntatalon voimailusali (koulujen kurssit / lukion URA)

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

08:00 |8:00-9:10

09:00 | Lukio / URA 9:25-10:35

10:00 Lukio / URA

11:00 10:45-11:45
11:30 Lukio / URA

12:00
12:30 12:25-13:35

13:00 Lukio / URA
13:30

14:00
14:30

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisdliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025—- 24.5.2026 P
~P

AANEKOSKI

Alkulan kuntosali (= Suolahden uimahallin kuntosali)

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

08:00
08:30

09:00
09:30

10:00 |10:00-11:00
Aki liikkeessa /
10:30 | Kuntouttava, oma ohj.

11:00
11.30

12:00 12:00 - 13:00
12.30 llona ry / Kuntosali

13:00

15:00 15:00 — 16:00
15:15 Aki liikkeessa /

15:30 Sportti PT, nuoret
15:45 muutkin mahtuvat salille

16:00
16:15 16:15-17:15
16:30 Aki liikkeessa /
16:45 Kuntosalistartti,

17:00 tyoikaiset
17:15

17:30
17:45

18:00
18:15
18:30
18:45

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisdliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025—- 24.5.2026 P

' 4

&5

AANEKOSKI
Suolahden Kisakatu 4:n kuntosali
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09:00 09:00 — 10:15 09:00 - 10:15
09:15 ERLI / ERLI /
09:30 Kuntosaliharjoittelu 1 Kuntosaliharjoittelu 1
09:45
10:00
10:15 10:15-11:30 10:15-11:30
10:30 ERLI / ERLI /
10:45 Kuntosaliharjoittelu 1 Kuntosaliharjoittelu 1
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30 12:30-13:45
12:45 ERLI /
13:00 Kuntosaliharjoittelu
13:15
13:30
13:45 13:45 - 14:45
14:00 ERLI/
14:15 Kuntosaliharjoittelu
vertaisohjaajien
14:30 neuvonta-aika
14:45 14:45 - 15:45
15:00 ERLI/
15:15 Vertaisohjaajien oma
15:30 kuntosalitreeniaika
15:45

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisdliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025—- 24.5.2026 P
~P

AANEKOSKI

Sumiaisten terveysaseman kuntosali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

09:00
09:15
09:30
09:45

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45

12:00 12:00 -13:15
12:15 ERLI /
12:30 Kuntosaliharjoittelu

12:45

13:00
13:15
13:30
13:45

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisdliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025—- 24.5.2026 P
~P

AANEKOSKI

Konginkankaan kuntosali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

08:00 08:00 - 09:15

08:15 ERLI/
08:30 Kuntosaliharjoittelu,
08:45 miehet omatoiminen

09:00
09:15 ERLI,

09:30 Kuntosaliharjoitt
09:45

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00 11:00 - 12:15

11:15 ERLI/
11:30 Kuntosaliharjoittelu 1

11:45

12:00

13:00
13:15
13:30
13:45

14:00
14.15
14.30
14.45

15:00
15:15
15:30
15.45

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026 P
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AANEKOSKI
KYK Koulunmaen A-rakennuksen pikkusali
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
15:00
15:30

19:30
19:45

18:30 - 19:30
Huima /

Juniorikoripallo
WU14 - oheistreeni

20:00
20:15
20:30
20:45

21:00
21:30

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Pdivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026 P
~P
AANEKOSKI

KYK Koulunmden C-rakennuksen UUSI liikuntasali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09:00 |Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
12:00 |Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
15:00 |Koulu 15:00 - 16:00 Koulu 15:00 - 16:00 15:00 - 22:00

15:30 |Vaihtoehtotila Aki / Nuorisopalvelut Aki / Nuorisopalvelut | 20 220406

16:00 vakiovaraus
16:15 |15.30-17:00
16:30 | Aki Elakkeensaajat
16:45 / Boccia

17:00 |17:00-18:00
17:15 | Huima /

17:30 |Juniorijalkapallo
17:45 | Futsal T16

18:00 —19:00

18:15 Huima /
18:30 Juniorijalkapallo
18:45 Futsal T12

19:00 - 20:00
Desipelit /
Salibandy

20:00 - 21:00 *Katso AKMON
20:15 Desipelit / konsertti-
20:30 Salibandy varaukset
20:45 alempaa >
21:00 aiheuttaa viikolla
peruuntuvia
21:30 vuoroja

*AKMON konsertti- ja juhlavaraukset: la 4.10. klo 8-16, la 8.11. klo 8-18, la 14.2. klo 10-15 harjoitus maaliskuun konserttia varten, la 14.3. klo 8-18, to 19.3. klo 8-
22, pe 20.3. klo 8-15, ti 19.5. klo 15 > kevatjuhlan kenraali, ke 20.5. klo 15-22 > tarkentuvat valmistelujen osalta

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56



Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026
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AANEKOSKI
VesiVelhon uimahalli, kuntoallas
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00
09:00
10:00
11:00 11:30-12 + 12:20-12:50
12:00 Aki Erli / 2 x vesijumppa
13:00
14:30-15:00 llona ry /
14.00 Vesijumppa, matala paa
17:00
18:00 | 18:00-18:30
Aki Liik.p. /
Vesijumppa
Suojarinteen Terapiatalo, kamppailulajitila
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

14:00 - 16:00
HSM-kerhotoiminta /
Boreal Hanmoodoo /
Ninjakerho (2 ryhmaa)

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56




Talvikauden 2025-2026 sisaliikuntatilojen harjoitusvuorot 11.8.2025- 24.5.2026
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AANEKOSKI
Pankkarin lammittelykuntosali
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00 *09:25 — 10:35
09:00 Lukio / URA (2.9. alk)
10:00 10:35-11:30
11:00 llonary (1krt/kk)/ |10:45 - 11:45
11:30 Kuntosaliharjoittelu | Lukio / URA (3.9. alk)

ETUSIJALLA LIIKUNTASALISSA HARJOITTELEVAT ja KUNNAN OMAT PAIVARYHMAT

Katso ajat https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-lilkkunta/sisaliikunta/pankkarin-lammittelykuntosali

Avoinna myos Liikuntatalon kuntosaliavaimen lunastaneille erikseen ilmoitettavina rajallisina yleison aukioloaikoina ma-su.

12:30 12:25-13:35

13:00 Lukio / URA (4.9. alk)

13.30

14:00
15:00-17:00 (15:00-) 16:00 — 16:30
Ainekosken AkSport -projekti
kaupungin

henkilokuntavuoro

17:45 - 18:15

18:15 - 19:15 Huima /Junnukoris  EEHEESEH L] 18:00 — 19:00
Huima / Junnukoris wu14 Huima / Junnukoris Huima / Junnujalis
Wu19 Wwu19 T11 Voimaharjoittelu

19:15 - 20:00
Huima / Koripallo,
miehet

19:15 -20:00
Huima / Koripallo
miehet

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 27.6.2025 11.56



https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta/pankkarin-lammittelykuntosali

