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VANHUSTENVIIKON TAPAHTUMIA

Vanhustenviikon 6.-12.10.2025 teema
"Onni kasvaa yhteisossa”

Vanhustydn keskusliitto ry haluaa nostaa esille vanhusten asiaa 6.-12.10.2025
toteutettavalla teemaviikolla. Adnekoskella vanhusneuvosto ja lukuisat eri
alueen toimijat ovat koonneet tapahtumaviikolle ja sen etkoihin yhdessa
tekemistd, kohtaamisia ja keskustelua. Poimi runsaasta tarjonnasta itsellesi tai
|Gheisellesi sopiva tilaisuus. Lahdetddn yhdessa liikkeelle.

ETKOT - Tapahtumia JATKOT- Poiminta

KESKIVIIKKO 24.9. MAANANTAI 27.10.
KAIKILLE AVOIN PAIVATOIMINTA HYVINVOINTILUENNOT KOSKELASSA:
* klo 10-12 Suolahden Kansantalolla (Kisakatu 7) PYSYTAAN PYSTYSSA
* Virikkeellista yhteistoimintaa ja lounas. Ruokailuista * 14-16 Koskelassa (Rautatienkatu 25)
peritddn pieni maksu. * Seniorien hyvinvointineuvolan sairaanhoitaja ja

* Paikalla 24.9. l3kéri Keijo Lukkarinen Aanekosken kaupungin liikuntapalveluiden
* Jarjestis Suolahden Tyottdmat erityisryhmien lilkkunnanohjaaja vinkkaavat arjen
Piivatoiminta jatkuu aina keskiviikkoisin, myos 8.10. turvallisuutta lisddvistd konsteista, joilla voi itse
ennalta ehkaista kaatumisia ja vahentaa niista

Katso uutisjuttu https://aksa.fi/suolahden- koituvia vammoja.
kansantalossa-tarjotaan-kaikille-avointa- * Maksuton
paivatoimintaa/ * https://koskelansetlementti.net/luennot

KESKIVIIKKO 1.10.

LUENTO: VARAUTUMISOHJEET SELKOKIELELLA

* Klo 17 Adnekosken kaupungintalolla (Hallintokatu 4) [ HAASTE OMAISILLE
* Luento: ”Varautumisohjeet selkokielella” .

* Puhujana Pirjo Kunnari JA YSTAVILLE

* Vapaa paasy -”VIE VANHUS ULOS”

* https://koskelansetlementti.net/luennot

Vanhusneuvosto ja Adnekosken
liikuntapalvelut haastavat omaiset

SUNNUN'I_'AI "5.10. ja ystavat jarjestdamaan aikaa
MIKKELINPAIVAN MESSU VANHUSVIIKON TEEMASSA: vanhukselle to 9.10. viemalla heits

Onni kasvaa yhteisossa los Vi h los”
* Klo 10 Adnekosken kirkossa ulos “Vie vannus ulos -

* Jarjestdd Adnekosken ev.lut srk teemapaivan hengessa.
* https://www.aanekoskenseurakunta.fi/tapahtumat/
2025-10-05/mikkelinpaivan-messu L
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MAANANTAI 6.10.

VANHUSTENVIIKON TAPAHTUMIA

klo 11-12 Kuntosaliharjoitteluun tutustuminen
Liikuntatalon Hurrikaanisalissa (Koulunmaenkatu 2)
Maksuton. Jarjestaa Elakeliiton Adnekosken
yhdistys

klo 12.30-13.30 ja 14.30-15.30 "Muistojen
bulevardi” —kulttuurikavelyt museonjohtaja Marjo
Aholan johdolla Adnekosken keskustan .
muistomerkeille. Lahdo6t kaupungintalon edesta
(Hallintokatu 4). Maksuton. Jarjestdd Adnekosken
kaupungin Taidemuseo

klo 13-19 Reissu Jyvaskylaan Seniorimessujen .
iltatapahtumaan, jossa mm. Konsta Hietasen
konsertti. lltatapahtuman jarjestaa Jyvaskylan
kaupunki ja reissun Pekka Hayha yhteistyossa
Ainekosken kaupungin kanssa. .
Ennakkoilmoittautumiset 29.9. mennessa Pekalle
0440 547 160. Hinta35 eur sisadltden kahvit,
bussikyydin ja juhlaohjelman. Lahdo6t: Suolahden
matkahuollosta klo 13 ja Adnekosken Saharasta klo
13.15. Katso lisda kaupungin tapahtumakalenterista
tai kysy Pekalta.

klo 13-14 Webinaari "Vapaaehtoistoiminta
mahdollistajana seniorin elimissa" Adnekosken
kirjastossa. Maksuton. Mahdollistaa Vanhustyon
Keskusliitto ja Adnekosken kirjastotoimi.

klo 17.30-19 Lukupiiri ”Sarviini puhkeaa lehti —
Ihmeellinen Reidar Sarestoniemi”, Suolahden
kirjastossa. Jarjestaa Adnekosken kirjastotoimi

'{ Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

TIISTAI 7.10.

klo 7.30-9.30 limainen aamupuuro Konginkankaan
seurakuntakodilla (Kirkkokatu 3). Jarjestaa
Aidnekosken seurakunta.

Klo 13-15 ”Hoi laari laari laa” - yhteislaulutilaisuus
Painotalon Isossalissa, laulattajana Heidi Kurtti.
Maksuton. Jarjestaa Adnekosken kulttuuritoimi.

klo 13-14 Webinaari SeniorSurf-paiva: Tekoaly
tutuksi — kdytdnnon esimerkkeji. Adnekosken ja
Suolahden kirjastoissa. Maksuton. Mahdollistaa
Vanhustydn Keskusliitto ja Adnekosken
kirjastotoimi.

klo 14-15:30 Runo voimaksi ja iloksi elamaan. Tule
tutustumaan Koskelan runoryhman toimintaan
Suolahden kirjastossa. Maksuton. Jarjestaa
Koskelan opisto ja Adnekosken kirjastotoimi

klo 16.30-19 ”Puikkoja ja pulinoita” Tule
tutustumaan uusiin ihmisiin kasitdiden, teen ja
kahvin aarelle. Yhdessa tekeminen innostaa ja
rentouttaa. Ota mukaan oma kasityo tai voit tulla
vain pulisemaan. Ryhma kokoontuu viikoittain
Suolahden kirjastossa. Maksuton.
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VANHUSTENVIIKON TAPAHTUMIA

KESKIVIIKKO 8.10.

klo 8-10 limainen aamupuuro Sumiaisten .
seurakuntatalolla (Kuoppatie 2). Jarjestaa
Aidnekosken ev.lut srk.

klo 9-11 ja 12-14 Pokella hemmotteluhoitoja
opiskelijoiden tekemana (Piilolantie 17). Maksuton.
Varaa oma hoitoaikasi 040 356 5899.

Jarjestdaa Vanhusneuvosto, Poke/Poken opiskelijat

klo 11 Nuotiohetki Aidnekosken Liikuntapuiston
laaavulla (ROmminkatu 22). Jarjestaa Elakeliiton
Aidnekosken yhdistys ja Senioriopettajat

klo 13-15 Paivatanssit Painotalon Isosalin .
takaosassa (Kalevankatu 2). Liput 10 €. Jarjestaa
Adneseudun Sydanyhdistys

Klo 13-14 Webinaari Miten voin asua turvallisesti
ikddntyneeni, Adnekosken ja Suolahden .
kirjastoissa. Maksuton. Mahdollistaa Vanhustyon
Keskusliitto ja Adnekosken kirjastotoimi

klo 14-16 Luento "Olen karhu, olen kevaan lemped-*
tuuli, olen ”Pan” - pohjoisen taiteilija Reidar
Sarestoniemi”, Sdrestoniemi-museon johtaja Anne
Koskamon luento Koskela opistolla

TORSTAI 9.10.

klo 7.30-9.30 limainen aamupuuro Suolahden
seurakuntatalolla aamupuuro (Pajakatu 9). Jarjestaa
Aidnekosken ev.lut srk.

klo 7.30-10 limainen aamupuuro Ainekosken
seurakuntatalolla aamupuuro (Vellamontie 1a).
Jarjestaa Adnekosken ev.lut srk.

klo 12 Nuotiohetki Sumiaiskodin pihanuotiolla ja
Koiraulkoiluystavien lenkki. (Maunontie 1a)
Paikalla polkupyodrariksa. Maksuton. Jarjestavat
Ainekosken liikuntapalvelut ja koiraulkoiluystivat

Klo 13-14 Webinaari lloja ja oivalluksia senioreille
-toiminnallinen webinaari Aidnekosken ja Suolahden
kirjastoissa. Mahdollistaa Vanhustyon Keskusliitto ja
Aidnekosken kirjastotoimi.

klo 14 Nuotiohetki Suolahden Kukkulanmaen
laavulla. Maksuton. Jarjestavat Suolahden
Elakkeensaajat ja Suolahden kylayhdistys

klo 17.30-18.30 Novellikoukku. Tule
kahvittelemaan ja kuuntelemaan kasitoita tehden
tai ilman, Kari Taipaleen lukemaa novellia
Ainekosken kirjastolle

(Rautatienkatu 22). Ikdantyvien yliopiston
etdluennot. Yhteistyossa Jyvaskylan kesayliopiston
kanssa. Vapaa paasy PERJANTAI 10.10.

* klo 13-14 "Syysmetsan savelia” -musiikkihetki,
jonka aikana paadset laulamaan, soittamaan ja
tanssimaan seka kuuntelemaan musiikkiesityksia.
Ala-Keiteleen musiikkiopisto Koulunmaden uudessa
C-rakennuksessa, alakerran aulan luokka Intro.
Maksuton. Jarjestaa Ala-Keiteleen musiikkiopisto
AKMO.

* klo 13-14 Webinaari Luontokokemukset
yksindisyyden lievittéjina, Ainekosken ja
Suolahden kirjastoissa. Mahdollistaa Vanhustyon
Keskusliitto ja Adnekosken

KOIRAULKOILUYSTAVATOIMINTAA

Koiraulkoiluystavat kayvat saannollisesti
ulkoiluttamassa vanhuksia heidan kotiymparistdissaan
ja palvelutaloissa. Voit tiedustella itsellesi tai
laheisellesi koiraulkoiluystavaa 0400 115 199
tiina.liimatainen@aanekoski.fi
Jarjestaa Aanekosken liikuntapalvelut ja
koiraulkoiluystavat

KIRJASTOISSA

Paivakohtaisten ohjelmien lisaksi kaikissa kirjastoissa

on vanhustenviikon teemoihin liittyvia nayttelyita ja

tietoa kirjaston tarjoamista palveluista ikaantyneille,
mm. Saavutettavuuskirjasto Celian palveluista.

LAUANTAI 11.10.

* Klo 10-13.30 Rappia varttuneille —kurssi Koskelassa
(Rautatienkatu 25). lImoittautumiset 5.10.
mennessa. Maksu 30 eur. Erittdin matalan

~P
2 5 kynnyksen rap-kurssi, edes opettaja ei ole tdman
' Vanhustyon keskusliitto oo laiin asiantuntiial Tartu riimittelvn hetkeen!
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY AAN EKOSK' ajin aslantuntyja: lartu rimittelyn hetkeen:
https://uusi.opistopalvelut.fi/aanekoski/fi/course/7158/
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