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MEHILAINEN TYOELAMAPALVELUT

HUOLI OMASTA JAKSAMISESTA —CHAT

Digiklinikan Huoli omasta jaksamisesta -chatissa saat matalan kynnyksen keskustelutukea mieltasi painaviin
huoliin ja jaksamiseen. Chatissa sinua palvelevat Mehildisen mielialavalmentajat, jotka ovat lisdkoulutettuja
tyoterveyshoitajia ja keskustelusi heidan kanssaan ovat taysin luottamuksellisia.

Chat on auki ma-su klo 8-20. Lisitietoja palvelusta sivuillamme. -~ B

LIFECLASS-VIDEOKIRJASTOSTA TUKEA JAKSAMISEEN JA
HYVINVOINTIIN

OmaMehildinen-sovelluksessa on uudenlaista, matalan kynnyksen tukea oman l
hyvinvoinnin tukemiseen ja edistamiseen. Videokirjasto pitaa sisallaan yli 80
asiantuntijahaastatteluihin perustuvaa videota ja niiden tavoitteena on antaa
tietoa ja vinkkeja jaksamiseen ja mielen hyvinvoinnin edistdmiseen seka
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masennuksen ja tyduupumuksen tunnistamiseen ja avun hakemiseen. CUSAmASHE. SIsalieh evat KimppsAImTS
Lifeclassin toteuttamia.
Tyo6terveysasiakkaillamme on my6ds mahdollisuus kaynnistaa itselleen nelja
.e Ty . . Oman psyykkisen hyvinvainnin
viikkoa kestava, veloitukseton videovalmennus. vahvistaminen tydelsmsss
TR rerve suntautuminen tyshon b

Palvelu on kaikille OmaMehildinen-sovelluksen kayttajille veloitukseton.

Lue lisaa sivuiltamme. . e i ’
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TYOKYKYTUTKA —JA KOMPASSI

Tyokykytutkan avulla tyoterveys pystyy reagoimaan varhaisemmin ja tarjoamaan kohdennettua tukea
yksilon tyokyvyn ja terveyden ylldapitamiseksi. TyokykyKompassin avulla mahdollistetaan tyokykya tukeva
toiminta jokaiselle tyontekijalle, jonka tyokyky on hetkellisesti tai pysyvasti heikentynyt.
Sairauspoissaolojen diagnoosit tai sairaustiedot eivat nay tyonantajalle, vaan ne ovat tyoterveyden tukena
nopeuttamassa ja parantamassa tyontekijan saamaa tukea ja hoitoa. Tyontekijan tulee hyvaksya
palveluiden kaytté6 OmaMehildinen-sovelluksen Tyoterveys-valilehden kautta.

OMAMEHILAINEN-SOVELLUS
Saadaksesi palvelut kdyttdosi, lataa OmaMehildinen sovellus Android tai iPhone -puhelimeesi.



https://mehilainen.fi/yrityksille/huoli-omasta-jaksamisesta
https://mehilainen.fi/yrityksille/videovalmennus
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.mehilainen.mobileapp
https://apps.apple.com/fi/app/omamehilainen/id1093796020?ls=1

